Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2026-05-11 poniedziatek

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna ?z PSZENICY)) 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40 g

zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany
300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN, SELER,
S02, LUBIN)

gulasz cyganski z migsem wieprz., pieczarkami

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, i warzywami (marchewka, seler, pietruszka, ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) ogorek kiszony, ciecierzyca) 150 g ( SELER, masto (2) 20 g (MLEKO)
3 | paprykaswieza 50g GORCZYCA) herbata b/c 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Suréwka wielowarzywna (kapusta biata,
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kapusta czerwona, marchew, cebula ) 150 g
ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 200 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka soczek owocowo-warzywny 200 ml
ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
£ | (GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana 2509 (GLUTEN, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)
= | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) S02, tUBIN) pomidor 50 g
© | szynka konserwowa wieprzowa 40 g potrawka z miesa topatki z warzywami Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (marchew, pietruszka, seler) 150 g ( SELER) masto (2) 20 g (MLEKO)
+ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g herbata b/c 250 ml
L |salata 20 napoj owocowy malinowy 200 ml
© | MASLO 82°2 20 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 ml

z 0g. fatwo przyswa. weglowodanéw

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
papryka Swieza 50g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham Ezmelka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ( MLEKO)

zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany
300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN, SELER,
S02, LUBIN)

potrawka z miesa fopatki z warzywami
(marchew, pietruszka, seler) 150 g ( SELER)
Suréwka wielowarzywna (kapusta biata,
kapusta czerwona, marchew, cebula) 150 g
napdj owocowy malinowy 200 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Jabtko 120 ¢

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

wegetarianska Aleks

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
pasztet sojowy 60 g (SOJA)

papryka $wieza 50g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany
300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

nalesniki z serem, cynamonem na stodko 300
g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
nap6j owocowy malinowy 200 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-17 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

¢ | kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany Jabtko 120 g Jajko gotowane 50 g (JAJA)
3 <1E, kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml MLEKO) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
2 | « | (GLUTEN, MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem na stodko 300 SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
Q| & | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor 50 g
'S | .8 | szynkakonserwowa wieprzowa 40g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S [ 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, napoj owocowy malinowy 200 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | € | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) soczek owocowo-warzywny 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
8 | g | butka duza 1szt (90g) 1szt(GLUTEN) herbata b/c 250 ml
L E papryka $wieza 50
& | 8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2 | herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa ogérkowa z ryzem zabielana 300 ml kietbasa cienka wieprzowa 80 g ( GLUTEN,
MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
@ | GORCZYCA) pieczarkowym 100 g (GLUTEN, SELER) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | serz6ity (1) 30g (MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)
; rzodkiewka 50 g nap6j owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 75 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa brokutowa z ryzem 300 ml (GLUTEN, poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA,
£ | MLEKO) SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
= | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, SEZAM)
© | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem jarzynowym pomidor 50 g
Z | GORCZYCA) 1009 (GLUTEN, SELER) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
+ | ser oty (1) 30g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO)
x| 2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml
S | = | pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
z herbata b/c 250 ml
& | & | kukurydzianka na mleku 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogdrkowa z ryzem zabielana 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce 100 g poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA,
$ | § | MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
S | B | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, SEZAM)
5 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g
2 | GORCZYCA) 1009 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
= | ser zotty (1) 309 (MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
S [ ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
o | herbata b/c 250 mI
% rzodkiewka 50 g
e
N
» | kukurydzianka na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa ogdrkowa z ryzem zabielana 300 ml hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
< | MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA)
< | ser z6ity (1) 60g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogoérek zielony 50 g
£ [ dzemik 25¢g Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
§ MASLO 82% 20 g (MLEKO suréwka z buraczkow 150 g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
‘= | pieczywo graham %mqka PSZENNA, maka napdj owocowy malinowy 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
‘@ | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
g herbata b/c 250 ml
rzodkiewka 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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kukurydzianka na mleku 300 ml (GLUTEN, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ogérkowa z ryzem zabielana 300 ml mus owocowo-warzywny w tubce 100 g poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA,
@ | MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, SEZAM)
® | « | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem jarzynowym ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
£ | 8 | GORCZYCA) 100g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g
z S | serzotty (1) 30g (MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
< | § | rzodkiewka 50 g nap6j owocowy malinowy 200 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
3 z MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
< ] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml
& | & | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
B8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulkg
szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN, salatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 80 g
| marmolada owocowa 50 g JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
2 | pomidor 50 g s0s boloriski z migsa wieprzowego z ZYTNIA)) 200 g (GLUTEN)
+ | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka warzywami ( marchew, seler, pietruszka) (3) masto (2) 20 g (MLEKO)
B | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) 200 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napdj owocowy malinowy 250 ml
ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml poledwica z warzywami 80 ¢
% midd wielokiatowy 259 1 szt (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g
= | szynkabartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 200 g (GLUTEN)
@ [ SOJA, MLEKO SELER, GORCZYCA, S02) JAJA) masto (2) 20 g (MLEKO)
Z | pomidor 5 sos boloniski z miesa wieprzowego z herbata b/c 250 ml
+ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) warzywami ( marchew, seler, pietruszka) (3)
2 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) 200 g (GLUTEN, SELER)
o | & [ herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml
8 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
Nzl
2 2 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka poledwica z warzywami 80 g
&8 | § | szynkakonserwowa wieprzowa 50 (GLUTEN, SELER) ZYTNIA) 30 g(GLUTEN) safatka z ogérka zielonego irzodkiewki 80 g
& | 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJR, makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN, hummus 40 g (GLUTEN, SOJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | 3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) JAJA) GORCZYCA) ZYTNIA) 200 g (GLUTEN)
2 | szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, so0s bolofiski z miesa wieprzowego z masto (2) 20 g (MLEKO)
= | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) warzywami ( marchew, seler, pietruszka) (3) herbata b/c 250 ml
g [ pomidor 50 g 200 g (GLUTEN, SELER)
% MASLO 82% 20 g (MLEKO nap6j owocowy malinowy 250 ml
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
o | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
Z | herbata blc 250 ml
S
N
» | vz namleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA
5 | dzemik2szt. 50 g (GLUTEN, SELER) hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
< | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, makaron z serem biatym , cukrem i GORCZYCA)
% GORCZYCA) cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, safatka z ogérka zielonego irzodkiewki 80 g
< | pomidor 50 g MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) ZYTNIA) 200 g (GLUTEN)
' | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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2 | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt (GLUTEN, JAJA, | zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka poledwica z warzywami 80 g
}t’ miod wielokiatowy 259 1 szt MLEKO) (GLUTEN, SELER) ZYTNIA) 30 g(GLUTEN) satatka z ogorka zielonego i rzodkiewki 80 g
8 | « | szynkabartnika 50 g(GLUTEN, JAJA, makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN, hummus 40 g (GLUTEN, SOJA, ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
S | & | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) JAJA) GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
o | 8 | pomidor 50 g sos boloriski z migsa wieprzowego z ZYTNIA)) 200 g (GLUTEN)
> 3 MASLO 82% 20 g (MLEKO warzywami ( marchew, seler, pietruszka) (3) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
< | € | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka 200 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
§ 2 [ ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml
& | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
§ ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
2 | kakao namleku 250 ml (MLEKO)
ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
MLEKO) SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g ryz brazowy 2509 GORCZYCA, S02)
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 30g (MLEKO)
% Jajko gotowane 50 g (JAJA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i
= | papryka $wieza 509 marchewka gotowana mini 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
g | ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) baton musli 20 g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka masto (2) 20 g (MLEKO)
ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane namleku 300 ml (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
« | MLEKO) zielonym 300 ml (GLUTEN, SELER, g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
o | szynka konserwowa wieprzowa 50g GORCZYCA) GORCZYCA, S02)
f‘“ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz brazowy 250 g ser zotty (1) 309 (MLEKO)
S MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) udko z kurczaka gotowane z sosem safatka z brokuta, pomidora, groszku i
& | Jajko gotowane 50 g (JAJA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
2 [ pomidor 50 g marchewka gotowana mini 150 g Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
é 2 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
g < | MASLO 82% 20 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 ml herbata b/c 250 ml
N herbata b/c 250 ml
<
iy 2 | platki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml pomararicza 1szt. 180 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
< | § | MLEKO) (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
S | B [ Jajko gotowane 50 g (JAJA) ryz brazowy 2509 GORCZYCA, S02)
| 3 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 30g (MLEKO)
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) suréwka z marchewki 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
S | papryka $wieza 509 nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka soczek owocowo-warzywny 200 ml ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
S [ ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO)
o | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
Z | herbata blc 250 ml
e
N
» | platki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA)
< | MLEKO) SELER) ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
<C | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ryz brazowy 2509 satatka z brokuta, pomidora, groszku i
% ser topiony (1) 50 g (MLEKO) potrawka z ciecierzycy z warzywami i kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
'S | paprykaswieza 50g pomidorami 150 g (SOJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
"= | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka marchewka gotowana mini 150 g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
‘s | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
g MASLO 82% 20 g (MLEKO) batonmusli 20 g herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml pomararcza 1szt. 180 g kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
@ | MLEKO) (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
|2 szynka konserwowa wieprzowa 509 ryz brazowy 2509 GORCZYCA, S02)
2| & | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 30g (MLEKO)
S | 8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER) salatka z brokuta, pomidora, groszku i
N | 8 | Jajko gotowane 50 g(JAJA) marchewka gotowana mini 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
< | § | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
B g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka baton musli 20 g ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
S| 8 ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml
N[ 3B | 2YTNIA) “75 g (GLUTEN)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, zupa szczawiowa z ryzem zabielana 300 ml paréwka studencka 120 g éGLUTEN JAJA,
kasza manna ?z PSZENICY)) 300ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g
pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA) Filet z miruny panierowany pieczony 100 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
" poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka zydowska (kapusta biata, marchew, ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | GORCZYCA) cebula, kukurydza konserwowa, papr g masto (2) 20 g (MLEKO)
% | Banan1szt 150 g konserwowa) 150 g (SELER, GOR ZYCA) herbata b/c 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki 300 ml paréwka studencka 120 g éGLUTEN JAJA,
o kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
] % (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
g2 pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA) Filet z miruny panierowany pieczony 100 g ogorek zielony 50 g
w | = | poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, RYBY) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
: Z | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)
& | % | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
S g Banan1 szt 150 g
N [ 8 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
& | kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 300 ml | gruszka 1szt 150 g paréwka studencka 120 g éGLUTEN JAJA,
& | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
B | (GLUTEN, MLEKO) Filetz miruny panierowany pieczony 100 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
E pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA) (GLUTEN, RYBY) ogorek zielony 50 g
2 | poledwica sopocka wieprzowa 40 g ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka zydowska (kapusta biata, marchew, ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
S | GORCZYCA) cebula, kukurydza konserwowa, papl g masto (2) 20 g (MLEKO)
@ | mandarynka 1szt (100g) 100g konserwowa)” 150 g (SELER, GORCZYCA) herbata b/c 250 ml
S | MASLO'82% 20 g (MLEKO nap6j owocowy malinowy 250 ml
o | pieczywo graham %mqka PSZENNA, maka
% ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
S | herbata 250 ml
N
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wegetariafiska Aleks

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA)
midd wielokiatowy 259 2 [Por]x 1 szt
Banan1szt 150 g

MASLO 82% 20 gz (MLEKO)

zupa szczawiowa z ryzem zabielana 300 ml
(MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 300 g

kotlet z kalafiora pieczony 80 g ( GLUTEN,
SELER)

surdwka zydowska (kapusta biata, marchew,
cebula, kukurydza konserwowa, papryka

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ser z6ity (1) 50 g (MLEKO)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

o pieczywo graham (maka PSZENNA, maka konserwowa) 150 g (SELER, GORCZYCA) herbata b/c 250 ml
Z ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml
a herbata 250 ml
w
% | 2 | kaszamanna gotowana na mleku (MLEKO, Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa szczawiowa z ryzem zabielana 300 ml gruszka 1szt 150 g paréwka studencka 120 g éGLUTEN JAJA,
& | 2 | kaszamanna (zPSZENICY)) 300 ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
§ « | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
& | pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany pieczony 100 g ogorek zielony 50 g
8 | poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka zydowska (kapusta biata, marchew, ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
S | GORCZYCA) cebula, kukurydza konserwowa, papryka MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2 | Banan1szt 150 ¢ konserwowa) 150 g (SELER, GORCZYCA) herbata b/c 250 ml
ke MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml
g | butka duza 1szt (90g) 1szt(GLUTEN)
S | herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (150ml) 1 szt ( MLEKO) zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka Jajko gotowane 50 g (JAJA)
marmolada owocowa 50 g PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
poledwica z warzywami 50 g SOJA) 300 mI (GLUTEN, SOJA, SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
% ogorek zielony 50 g kasza jeczmienna 2509 (GLUTEN) GORCZYCA, S02)
=< | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka sztuka migsa gotowana z sosem cebulowym safatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
3 ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) olejem rzepakowym 80g
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka suréwka z kiszonych ogorkdw i marchewki pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN) 150 g (SELER, GORCZYCA) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
kakao namleku 200 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1szt (150ml) 1 szt ( MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg Jajko gotowane 50 g (JAJA)
£ | marmolada owocowa 50g szparagowg 300 ml (GLUTEN, SELER) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
< | < | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
g | & | ogorek zielony 50 g sztuka migsa gotowana z sosem dietetycznym GORCZYCA, S02)
S | 2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (2) 100 g (GLUTEN, SELER) satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
«© | % | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN) olejem rzepakowym 80¢g
& | € | kakao namleku 200 ml (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
ol masto (2) 20 g (MLEKO();
g herbata b/c 250 ml
N

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

jogurt naturalny 1szt (150m|; 150 g ( MLEKO)
ser zotty (1) 50g (MLEKO

poledwica z warzywami 50 g

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt
wafle ryzowe 30g

zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka
PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER,
SOJA) 300 ml (GLUTEN, SOJA, SELER)
kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)

sztuka migsa gotowana z sosem dietetycznym
(2) 100 g (GLUTEN, SELER)

suréwka z kiszonych ogorkdw i marchewki
150 g (SELER, GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 30 g(GLUTEN)

masto (B) 5 g (MLEKO)

twarozek z koperkiem 30 g (MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
olejem rzepakowym 80

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml
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£ | Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt (MLEKO) zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka Jajko gotowane 50 g (JAJA)
£ | marmolada owocowa 50g PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, pasztet sojowy 50 g (SOJA)
« | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) SOJA) 300 ml (GLUTEN, SOJA, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
fvé ogorek zielony 50 g placki ziemniaczane smazone z cukrem 300 g olejem rzepakowym 80¢g
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
= | | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
_§ = | kakao namleku 200 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
w
e % Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt (MLEKO) | kisiel owocowy z/c 200 ml zupa grochowa z ziemniakami (SELER, maka | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Jajko gotowane 50 g (JAJA)
© | = | marmolada owocowa 50 g PSZENNA, przyprawa warzywna (SELER, ZYTNIA) 30 g(GLUTEN) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
< | g | poledwica z warzywami 50g SOJA) 300 ml (GLUTEN, SOJA, SELER) masto (B) 5 g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
Q| -& | ogorek zielony 50 g placki ziemniaczane smazone z cukrem 300 g | twarozek z koperkiem 30 g (MLEKO) GORCZYCA, S02)
.2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) olejem rzepakowym 80¢g
S | ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
£ [ ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
'§ kakao namleku 200 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) zupa rosét z makaronem z natka pietruszki Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA,
szynka konserwowa wieprzowa 50 g 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kotlet schabowy panierowany smazony 1009 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
£ | pomidor 50 g (GLUTEN, JAJA) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
=< | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)
B | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka mus owocowo-warzywny w tubce 100 g
ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkq pietruszki Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA,
© % szynka konserwowa wieprzowa 50 g 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
-2 | = | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g
8 | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) udko z kurczaka gotowane z sosem Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
= | 3 | Jablko parzone 120 g pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO)
< | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml
8 | 2 | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napéj owocowy malinowy 250 ml
© | ® | kawazbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce 100 g
< MLEKO)

z 0g. fatwo przyswa. weglowodandw

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
MASLO 82% 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

pomidor 50 g

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Jabtko 120 g

zupa rosot z makaronem z natka pietruszki
300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN, SELER)
Brokuty gotowane 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 30 g(GLUTEN)

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml
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ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)

zupa lane Kluseczki na jarzynach z natka

ser 20ty (2) 50g (MLEKO)

kakao namleku 250 ml (MLEKO)

£ | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA)
< | GORCZYCA) kotlet z warzyw pieczony 80 g ( GLUTEN, ogorek zielony 50 g
£ | pomidor 50 g SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
£ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
‘= | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)
‘s | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
g kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, mus owocowo-warzywny w tubce 100 g
MLEKO)
2 | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) pomarancza 1 szt. 180 g zupa rosét z makaronem z natka pietruszki Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | Szynkabartnika 80 g (GLUTEN, JAJA,
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek zielony 50 g
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM ) kotlet schabowy panierowany smazony 100g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
3 | pomidor 50 g (GLUTEN, JAJA) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
E | ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka mus owocowo-warzywny w tubce 100 g
& | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
o
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