Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

kasza manna gotowana na mleku

zupa barszcz bialy z ziemniakami

pasztet sojowy 60 g (SOJA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, s}zdynka ziocista 50 g (GLUTEN, 634,5

SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 106,2
MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 98,8
szynka konserwowa wieprzowa 50g SELER, SO2, LUBIN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 351,5

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

gulasz cyganski z miesem wieprz.

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)

Sol [g] 6
Sacharoza [g] 27,3

Banan1szt 150 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczarkami i warzywami (marchewka,
g SEZAM) seler, pietruszka, ogdrek kiszony) 150 masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42,5
5 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g g (SELER, GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | (MLEKO) Kalafior gotowany 150 g ogotem [g] 38,4
S | Banan1szt 150 g nap6j owocowy malinowy 200 ml Sod [mg] 2 453,2
MASLO 82% 20 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
3 (MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 532,6
& PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka zlocista 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 107,2
B | « | MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszez [g] 72
‘s | & | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER, SO2,UBIN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 376,9
o f‘u (MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami pomidor 50 g Sol[g] 6,4
3 S szynka konserwowa wieprzowa 50 g 150 g (SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,2
% | = | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Kalafior gotowany 150 g masto (2) 20 g (MLEKO% Btonnik pokarmowy [g] 25,2
$ | g | MLEKO, SELER, GORCZYCA, napdj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S % SEZAM) soczek owocowo-warzywny 200 ml ogotem [g] 37,3

Séd [mg] 2 533,3

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 809
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pomarancza 200 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Kalafior gotowany 150 g

napdj owocowy malinowy 200 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt (GLUTEN)

pasztet sojowy 60 g (SOJA)
szynka ztocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

406,5
Biatko ogétem [g] 113,9
Thuszcz [g] 81,5
Weglowodany ogétem [g] 327,9
Sol[g] 6,9
Sacharoza[g] 19,4
Btonnik pokarmowy [g] 47,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,7
Sod [mg] 2 749,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami pasztet sojowy 60 g (SOJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 598
(MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 96
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidor 50 g Tluszcz [g] 87,9
2 | MLEKO) ryz z jabtkami z cynamonem 350 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 375,9
« | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 51
% | (MLEKO) (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43,1
.8 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) nap6j owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,8
£ |Banantszt 1509 soczek owocowo-warzywny 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 40,7
~ | = | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sod [mg] 2 074,3
2 maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
g herbata b/c 250 ml
§_ kasza manna gotowana na mleku Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa barszcz bialy z ziemniakami arbuz 150 g pasztet sojowy 60 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
) (MLEKO, kasza manna (z MLEKO) zabielany 300 ml (GLUTEN, szynka ziocista 50 g (GLUTEN, 458,8
& | « | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 88
< 2 MLEKO) ryz z jabtkami z cynamonem 350 g GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 68,7
S | « | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 387,8
N | & | (MLEKO) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,1
& | szynka konserwowa wieprzowa 50 g nap6j owocowy malinowy 200 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 55
N | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, soczek owocowo-warzywny 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,3
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | SEZAM) ogotem [g] 31,7
& | butka duza 1szt (90g) 1 szt Sod [mg] 2 050,4
8 | (GLUTEN)
S | Banan1szt 150 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa szczawiowa z ryzem zabielana poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (MLEKO, SELER, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 129,3
poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 111,1
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Ttuszez [g] 57,7
« | GORCZYCA) schab gotowany z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 304,6
@ | serzotty (1) 30g (MLEKO) pieczarkowym (1) 100 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,8
é MASLO 82% 20 g éMLEKO SELER maka ZYTNIA)) 1509 8GLUTEN Sacharoza [g] 10,5
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, satata z maslanka 150 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26
2 | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
¥ pieczywo graham (maka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 32,5
8 maka ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) Sod [mg] 3 121,6
z herbata b/c 250 ml
< rzodkiewka 50 g
=
N kukurydzianka na mleku 300 ml zupa szczawiowa z ryzem zabielana poledwica 'Ani' g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
& (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (MLEKO, SELER, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, X
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 107,2
=< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Tluszez [g] 81,1
@ | GORCZYCA) (MLEKO) Pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 250,9
= | serzotty (1) 309 (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 4,5
+ | satata (3liscie) 30 (1) 100 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 6,8
S [MASLO82% 20¢ ?MLEKO) satata z maslanka 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 14,9
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 48,5
Sod [mg] 2 164
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

% kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml Zupa szczawiowa z ryzem zabielana kiwi 1szt 1 szt poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
= | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (MLEKO, SELER, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 169,6
<, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 116,7
&' | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Tluszcz [g] 59
= | GORCZYCA) schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 309,2
2 | ser zotty (1) 309 (MLEKO) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 6,4
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) satata z maslanka 150 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,7
T | pieczywo graham (maka PSZENNA, napa;j owocowy malinowy 200 ml maso (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 32,7
£ | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
¥ | herbata bic 250 ml ogétem [g] 32,6
g rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 929,4
©
5
N
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa szczawiowa z ryzem zabielana hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
x~ | & | (GLUTEN, MLEKOA” 300 ml (MLEKO, SELER, GORCZYCA) 084,3
S| & |seroty (1) 509 (MLEKO) GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Biatko ogétem [g] 76,5
s | < | marmolada owocowa 50¢ ziemniaki z koperkiem 3009 GORCZYCA) Thuszcz [g] 64,9
oy g MASLO 82% 20 g (MLEKO) kotletz j jka z koperklem pieczony pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 315
& | g | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, 100 g (GLUTEN, JAJ. maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sél [g] 6
< | 5 | makazYTNIA) 1509 (GLUTEN) safata z maslanka _150 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 15
S | g | herbata bic 250 ml nap6j owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,7
N e rzodkiewka 50 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,1
Sod [mg] 2 388,3
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa szczawiowa z ryzem zabielana wafelek $mietankowy 1 szt (GLUTEN, | poledwica'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (MLEKO, SELER, MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 2388
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 91,2
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 3009 ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 63,3
& | GORCZYCA) kotletz j jka z koperkiem pieczony pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 339,5
D | serzotty (1) 30g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,3
N | MASLO 82% 20 g (MLEKO) safata z maslanka 150 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,4
] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,2
] maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 33,9
& | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 916,5
& | herbata bic 250 ml
rzodkiewka 50 g
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 Kietbasa cienka wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 507,4
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, makaron petnoziaristy 250 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 94,2
3 SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) musztarda 20 g (GORCZYCA) Tluszcz [g] 99,2
B % ser zotty (1) 309 (MLEKO) sos boloriski z migsa drobiowego z ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 323,2
8 | < | pomidor 509 warzywami §marchew, seler, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél Lg] 10,6
X | B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 200 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 12,7
& | & | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) SELER) maso (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,2
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ogotem [g] 41,4
MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) Sod [mg] 4 225,7
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, SELER) ogorek zielony 50 g 654,3
% (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, makaron $widerek 2509 (GLUTEN, pieczywo pszenne 200 g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 96,3
< | SELER, GORCZYCA) JAJA) masto (2) 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 73,4
« | ser bialy mielony 40g (MLEKO) sos boloriski z migsa drobiowego z herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 412,1
= | pomidor 50 g warzywami § marchew, seler, Sol[g] 8,5
% | MASLO 82% 20 g (MLEKO) pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 12
£ | pieczywo pszenne 150 (GLUTEN) SELER) Btonnik pokarmowy [g] 19,5
© | herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ogotem [g] 34,1
(MLEKO) Sod [mg] 3 413,3
% ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 | pieczywo graham (maka PSZENNA, poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
= | szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) ogorek zielony 50 g 444,2
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, makaron pefnoziarnisty 250 g MASLO 82% 10 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 89,4
& | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) hummus 40 g (GLUTEN, SOJA, maka ZYTNIA)  200g (GLUTEN) Tiuszcz [g] 98,5
£ | serzotty (1) 309 (MLEKO) sos boloriski z migsa drobiowego z GORCZYCA) maso (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318,6
= | pomidor 50 g warzywami §marchew, seler, herbata b/c 250 ml Sol[g] 9,8
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, Sacharoza[g] 8
£ | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 37,3
@ | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
¥ | herbata bic 250 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ogotem [g] 43,3
s| g (MLEKO) Séd [mg] 3 922
| =
s
) N
<
§ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
N |, | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, ml (GLUTEN, SELER) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) 387,9
& | GORCZYCA) makaron petnoziamisty 250 g ogorek zielony 50 g Biatko ogétem [g] 85,4
<C | ser z6ity (1) 30g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Thuszcz [g] 104,1
£ | pomidor 50 g potrawka z ciecierzycgzwarzywaml i maka ZYTNIA) 200 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 295,4
‘< | MASLO 82% 20 g (MLEKO) pomidorami 200 g (SOJA, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 6,4
'S | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 7,6
‘s | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 36,6
g herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,7
Sod [mg] 2 562,1
» | fyZnamleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 | pieczywo graham (mqka PSZENNA, poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) GLUTEN) ogorek zielony 50 g 907,3
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, makaron petnoziamisty 250 g hummus 40 g GL N, SOJA ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Biatko ogdtem [g] 95,2
S | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Tiuszcz [g] 108,2
S | ser zotty (1) 30g (MLEKO) sos bolonski z migsa drobiowego z MASLO 82% 10 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 200 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 404,5
& | pomidor 50 g warzywami § marchew, seler, MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sol [g] 10,5
o | MASLO 82% 20 g (MLEKO) pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,2
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 32,5
Z | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
k] pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ogotem [g] 47,3
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) (MLEKO) Sod [mg] 4 197,5
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-08-06 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

zupa kapusniak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser z0tty (1) 309 (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

486,6
Biatko ogétem [g] 108,4
Ttuszcz [g] 88,1

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

1% stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, salatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 334,5
@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 6,6
; papryka $wieza 50g marchewka gotowana z groszkiem pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 13,5
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 38,4
S | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, soczek owocowy (200ml) 1 szt herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,4
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 626,9
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami z ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) fasolkg szparagowa 300 ml ( SELER) szynka debowa (wieprzowa) 509 ,
% szynka konserwowa wieprzowa 50g ryz na sypko 2509 (GLUTEN, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106,7
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 98,8
© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, satatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 319,8
2 | SEZAM) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol [g] 6
+ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) marchewka gotowana z groszkiem Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,5
S | pomidor 50 g 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO? Btonnik pokarmowy [g] 22,4
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 41,5
Séd [mg] 2 410,1

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa kapus$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem
stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka wielowarzywna z dod. oleju
rzepakowego (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, cebula) 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pomararicza 200 g

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

584,6
Biatko ogétem [g] 118,9
Ttuszcz [g] 85,6
Weglowodany ogétem [g] 358,3
Sol[g] 7,3
Sacharoza [g] 43,4
Btonnik pokarmowy [g] 47,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,2
Sod [mg] 2 933,4

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
marmolada owocowa 50 g

papryka $wieza 509

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa kapu$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

kotlet z soi pieczony 80 g (GLUTEN,
SOJA, SELER)

s0s jarzynowo-pomidorowy 100
(SEAERE)/ P Y S

marchewka gotowana z groszkiem
150 g (GLUTEN, GORCZYCA)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowy (200ml) 1 szt

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser 20lty (1) 50 g (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g(GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
692,1

Biatko ogétem [g] 99,4

Ttuszcz [g] 105,9

Weglowodany ogétem [g] 362,4

Sol[g] 6,1

Sacharoza [g] 22,4

Btonnik pokarmowy [g] 54,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,2

Sod [mg] 2 433,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

chatka zmastem 82 % i
miodem(30g+7g+25g) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kapusniak z ziemniakami 300
ml (SELER)
ryz brazowy 2509

pomaraficza 200 g

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

792,8
Biatko ogétem [g] 116,3

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

(2]
[5]
x | < | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 30g (MLEKO) Ttuszcz [g] 96,4
T | S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Weglowodany ogétem [g] 385,4
2 | & | SEZAm) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 7,3
S | 8 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) marchewka gotowana z groszkiem pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 21,2
< | 2 | pomidor 50 g 1509 (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 40
3 Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | £ | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) soczek owocowy (200ml) 1 szt herbata b/c 250 ml ogotem [g] 44,9
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2904
'§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z paréwka studencka (drobiowa) 120 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 358,8
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 86,3
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 93,6
ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo mieszane 6maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 307,6
" poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,3
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka zydowska z dod. oleju masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 11,2
=< | GORCZYCA) rzepakowego (kapusta biata, marchew, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,2
3 | safatalisc (10g) 1 Por cebula, kukurydza konserwowa, Kwasy tluszczowe nasycone
g | Jabtko 120g papryka konserwowa) 150 g (SELER, ogdtem [g] 36
MASLO 82% 20 g (MLEKO) GORCZYCA) Sod [mg] 2 773,6
o pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml
£} maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) baton musli 20 g
a pieczywo graham (maka PSZENNA,
= maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
< herbata 250 ml
©
% kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z paréwka studencka (drobiowa) 120 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 4942
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 97,1
% MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Ttuszcz [g] 85,4
= | ser bialy mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 345,4
« | poledwica sopocka wigprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 6,2
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 11,3
+ | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,8
g | Jabtko 120g batonmusli 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
© | satatalis¢ (10g) 1 Por ogotem [g] 36

Sod [mg] 2 544,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 1209

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kaszg jeczmienng z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,
SELER)

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

ziemniaki z koperkiem 300 g
suréwka zydowska z dod. oleju

rzepakowego (kapusta biata, marchew,

cebula, kukurydza konserwowa,

pagryka konserwowa 150 g ( SELER,

napdj owocowy malinowy 250 ml
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN)
masto (2) 5 g (MLEKO)

paréwka studencka (drobiowa) 120 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

695,5
Biatko ogétem [g] 108,1
Ttuszcz [g] 109,3
Weglowodany ogétem [g] 337,8
Sol[g] 7,3
Sacharoza[g] 21,8
Btonnik pokarmowy [g] 37,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,6
Séd [mg] 3 169,6

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik z kaszg jeczmienng z
natkq pietruszki 300 ml (GLUTEN,
SELER)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
ser 20ty (1) 50 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

3394
Biatko ogétem [g] 72,4

kakao namleku 200 ml (MLEKO)

arbuz 150 g

% % MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 83,5
@ [ < [ ser bialy mielony 509 (MLEKO) kotlet z kalafiora pieczony 80 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogotem [g] 345,1
= | £ | miod wielokiatowy 259 2 [Por] x 1 szt (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5
S|s Jabtko 120g suréwka zydowska z dod. oleju masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [a] 11,7
S | 5 | satatalisc (10g) 1 Por rzepakowego (kapusta biata, marchew, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [a] 41,4
g *g MASLO 82% 20 g (MLEKO) cebula, kukurydza konserwowa, Kwasy ttuszczowe nasycone
& © | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, papryka konserwowa) 150 g (SELER, ogotem [g] 33,9
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sod [mg] 2 464,9
herbata 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml
batonmusli 20 g
kasza manna gotowana na mleku Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN, paréwka studencka (drobiowa) 120 g | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
» | (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 767,9
< | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 101,4
< | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 113,4
S | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 348,7
-2’ | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
-2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka zydowska z dod. oleju MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34,3
'S | GORCZYCA) rzepakowego (kapusta biata, marchew, herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 26,7
Z [ Jabtko 1209 cebula, kukurydza konserwowa, Kwasy tluszczowe nasycone
= | salatalisc (10g) 1 Por pagryka konserwowa 150 g (SELER, ogotem [g] 45,9
> | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 877,2
'§ butka duza 1szt (90g) 1 szt napdj owocowy malinowy 250 ml
(GLUTEN) batonmusli 20 g
herbata b/c 250 ml
midd wielokiatowy 259 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 104
© poledwica z warzywami 50 g (GLUTEN, SELER) ogondwka wieprzowa 50 g ( SOJA) Biatko ogétem [g] 79,9
3 " ogorek zielony 50 g makaron petnoziarnisty z serem biatym pomidor 50 g Ttuszcz [g] 62
S | £ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, i cynamonem 350 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 319
8 | < | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN) Sol [g] 5
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28,4
< | & | makazYTNIA) 759 (GLUTEN) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,7
§ MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 30,9
Sod [mg] 1 993,9

strona 7z 18

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:59:19

Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-08-08 sobota

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

miod wielokiatowy 259 1 szt
poledwica z warzywami 509
ogorek zielony 50

ASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
roszkiem zielonym 300 ml

?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

makaron petnoziarnisty z serem biatym

i cynamonem 350 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

arbuz 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
maslo (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

258,9
Biatko ogétem [g] 83,3
Tluszcz [g] 62,7
Weglowodany ogétem [g] 347
Sol[g] 54
Sacharoza [g] 28,9
Btonnik pokarmowy [g] 13,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8
Séd [mg] 2 173,9

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

ser zotty (1) 509 (MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt (GLUTEN)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
100,7

Biatko ogétem [g] 96,2

Tluszcz [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g] 281

Sol[g] 6,8

Sacharoza [g] 25,3

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7

Sod [mg] 2 696,9

wegetariafiska Aleks

miod wielokiatowy 259 1 szt

ser z0tty (2) 509 (MLEKO)

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pasztet sojowy 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
403,5

Biatko ogétem [g] 104,7

Thuszcz [g] 81,9

Weglowodany ogétem [g] 329

Sal[g] 5,1

Sacharoza [g] 29,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5

Sod [mg] 2 031,1

podstawowa dziecigca Aleks

miod wielokiatowy 259 1 szt
poledwica z warzywami 50 g

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt (GLUTEN)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 154
Biatko ogétem [g] 80,9

Ttuszcz [g] 63,2

Weglowodany ogétem [g] 328

Sol [g] 5

Sacharoza [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

Sod [mg] 1 994,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-08-09 niedziela

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009
kotlet schabowy panierowany smazony
100g (GLUTEN, JAJA)

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

327,6

Biatko ogétem [g] 100,4
Thuszez [g] 72,1
Weglowodany ogétem [g] 334,1
Sol [g] 7

Sacharoza [g] 36,1

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

% MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z biatej kapusty z dod. oleju pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
< | SEZAM) rzepakowego 150 g maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 30,2
3 | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce herbata b/c 250 ml ogotem [g] 31,1

maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (100g) 1 szt Sod [mg] 2 982,9

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

kawa zbozowa namleku 200 ml

(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq, Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [keal] 2

(MLEKO pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA, | 134,4

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g SELER) SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 99,4
% (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, S02) Ttuszez [g] 63,5
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 302,9
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Sol[g] 5,5
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 38,8
& | SEZAM) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,8
2 | Jabtko parzone 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 31,9

Séd [mg] 2 174,8

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
pomidor 50 g

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Jabtko 120 g

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z biatej kapusty z dod. oleju
rzepakowego 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

wafle ryzowe 30 g
kiwi 1szt 1 szt

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

465,4
Biatko ogétem [g] 113,3
Ttuszez [g] 76,3
Weglowodany ogoétem [g] 349,8
Sol [g] 7
Sacharoza [g] 36,4
Btonnik pokarmowy [g] 38,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,9
Sod [mg] 2 987,2

wegetarianska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa lane kluseczki na jarzynach z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

kotlet z warzyw pieczony 80g
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g
suréwka z biatej kapusty z dod. oleju
rzepakowego 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

ser z6ity (2) 50g (MLEKO
Jajkodg%ts)v%/ane 95(0 g(JAJA)
ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
482,7

Biatko ogétem [g] 91,8

Ttuszez [g] 101,5

Weglowodany ogétem [g] 319,9

Sol[g] 6,4

Sacharoza [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,5

Sod [mg] 2 728,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

Jabtko 120 g

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

572,2
Biatko ogétem [g] 101,7
Tiuszcz [g] 84,3

[
P
K3} ff, szynka konserwowa wieprzowa 50 g kotlet schabowy panierowany smazony ogoérek kiszony 50g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 367,7
§ & | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, 100g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Sol [g] 7
‘€ | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z biatej kapusty z dod. oleju pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 45,7
Q| X | SEZAM) rzepakowego 150 g maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 32,6
% | & | pomidor 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,8
§ £ | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (100g) 1 szt Sod [mg] 2 972,7
g | pieczywo graham (maka PSZENNA,
S [ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
platki owsiane namleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER poledwica sopocka wieprzowa 60 g \
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Kasza gryczana 250 g (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 112,1
@ | marmolada owocowa 309 SELER, SO2, tUBIN) GORCZYCA) Tiuszcz [g] 82,5
2 butka duza 1szt (90g) 1 szt filet z kurczaka gotowany z sosem ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 306,6
+ | (GLUTEN) pieczeniowym 120 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sol[g] 7,3
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, mizeria zmaslankg 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,7
S | maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25,6
papryka $wieza 50g Banan1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 37,2
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 065,7
platki owsiane namleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g ,
~ % ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 109,6
£ | < | (MLEKO) Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 100,3
N | & | marmoladaowocowa 30g jarzynowym 120 g (GLUTEN, Jabtko 120g Weglowodany ogétem [g] 275,2
2 [ = | pomidor 509 SELER) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 3,2
S | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 30,2
o | € [ butka duza 1szt (90g) 1 szt nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,1
o | ® | (GLUTEN) Banan1szt 150 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S Pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) ogotem [g] 41,4
S herbata b/c 250 ml Sad [mg] 1 442,21
N

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g
(MLEKO)

ser 26ty (1) 20 g (MLEKO)
papryka $wieza 50

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER

Kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LUBIN)

Filet z kurczaka gotowany z sosem
jarzynowym 120 g (GLUTEN,
SELER)

mizeria zmaslankg 150 g (MLEKO)
napdj owocowy malinowy 250 ml
pomarancza 200 g

serek wiejski 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

343,7
Biatko ogétem [g] 140,4
Thuszcz [g] 80,9
Weglowodany ogétem [g] 281,4
Sol[g] 8,2
Sacharoza[g] 27,9
Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 39,3
Sod [mg] 3 387,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, 092,4
& | ser topiony (2) 50 g (MLEKO) pizza a'la margeritta 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 73,5
<C | marmolada owocowa 30g (GLUTEN, MLEKO, SELER, ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Thuszez [g] 70,1
% papryka $wieza 50g GORCZYCA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 310,4
‘< | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 6,6
'S | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 31,6
3 | T | makaZYTNIA) 509 (GLUTEN) Banan1 szt 150 g maso (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,1
AR butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
B MLEKO, SEZAM) ogdtem [g] 37,7
s herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 610,9
o
Sle ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | mus owocowo-warzywny w tubce Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
8 | 2 | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) (100g) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 60 g 401,7
QS | « [ sertopiony(2) 50 g (MLEKO) pizza a'la margeritta zszynkg 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 83,5
< | .& | marmolada owocowa 30g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 73,8
8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) GORCZYCA) ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 363,6
S | papryka $wieza 509 ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Sol[g] 6,7
S | butka duza 1szt (90g) 1 szt nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 79,2
2 | (GLUTEN) Banan1szt 150 g maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 25,7
8 MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g herbata b/c 250 ml ogétem [g] 39,5
S Sod [mg] 2 870,9
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) 560,3
ser zotty (1) 509 (MLEKO) SELER) ogondwka wieprzowa 30 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 103,7
poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 safatka z brokuta, pomidora, groszku i Thuszcz [g] 100,6
% pomidor 50 g Jajko sadzone smazone 100g kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 325,9
< | safatalis¢ (10g) 1 Por (JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,3
3 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 10,6
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTENEJ masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,9
= maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
2 pieczywo graham (maka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 43,3
= maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 492,2
= herbata b/c 250 ml
(o]
Y zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S (GLUTEN, JAJA, MLEKO natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) ,
N % ser zotty (1) 509 (MLEKO) SELER) ogonéwka wieprzowa 30 g ( SOJA) Biatko ogétem [g] 97,8
= | poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Thuszcz [g] 98,9
© | pomidor 50 g Jajko sadzone smazone 100g kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 260,4
= | satatalis¢ (10g) 1 Por JAJA) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sél [g] 5
+ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,1
S | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) UTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,4
© | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 42,8
Sod [mg] 2 016,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g
pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng,

zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

Jajko sadzone smazone 100g
(JAJA)

fasolka szparagowa gotowana 150 g
(GLUTENEJ

napdj owocowy malinowy 250 ml
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,

GORCZYCA)

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g
(MLEKO)

ogondwka wieprzowa 30 g (SOJA)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

543,6
Biatko ogétem [g] 110,5
Tluszcz [g] 101,8
Weglowodany ogétem [g] 315,6
Sol [g] 7
Sacharoza [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g] 39,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6
Sod [mg] 2 789,5

zacierka na mleku (1) 300 ml

zupa pieczarkowa z kaszq jeczmienng

pasztet sojowy 50 g (SOJA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
arbuz 150 g

herbata b/c 250 ml

® | » | (GLUTEN, JAJA, MLEKO zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g 800,4
2 | o | serzotty (1) 50g (MLEKO) SELER) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,8
f <C | midd wielokiatowy 259 1 szt Jajko sadzone smazone 100g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Thuszcz [g] 109,7
> g pomidor 50 g (JAJA) . kukurydzy 80 g GORCZYCA?\l Weglowodany ogétem [g] 356
S | 5 | safatalisc (10g) 1 Por ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 57
& | 5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 12,7
K ‘s | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,3
e maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 44,4
Sod [mg] 2 260
» | zacierkana mleku (1) 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng | brzoskwinia 1szt 100 g ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | (GLUTEN, JAJA, MLEKO& MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) 610,3
< | poledwica z warzywami 50 g SELER ogondwka wieprzowa 30 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 104,7
S | serzotty (1) 509 (MLEKO) Jajko sadzone smazone 100g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Tiuszcz [g] 101,8
S | satatalisc (10g) 1 Por JAJA) kukurydzy 80 g (GORCZYCA Weglowodany ogétem [g] 334,9
= pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 6,3
o | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 18,3
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 32,3
2 | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
k] pieczywo graham (maka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogdtem [g] 44
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 492,8
herbata b/c 250 ml
zna mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 300 twarozek 50 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
ajko gotowane 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska 231,4
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g Biatko ogétem [g] 86,7
s SOJA, MLEKO, GORCZYCA) A'la gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 66,1
£ | o | ogdrek kiszony 509 (SELER, pomidorowym 150 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 337,2
~ |2 GORCZYCA) JAJA) pomidor 50 g Sol[g] 5,3
% | % | MASLO82% 159 %MLEKO cukinia gotowana 150 g rzodkiewka 30 g Sacharoza [g] 11
2 | g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 m pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 29,5
§ = mqka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
N pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 29,9

Sod [mg] 2 325,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-08-12 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa koperkowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

5451
Biatko ogétem [g] 95,7

% pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509

= | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) A'la gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 71,6

© | Jabtko 120g pomidorowym 150 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 390,9
= [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) JAJA) pomidor 50 g Sol[g] 54

+ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) cukinia gotowana 150 g safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 13,9

£ | herbata bic 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,8

© |arbuz 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,8
Sod [mg] 2 134

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa koperkowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

A'la gotabek duszony w sosie
pomidorowym 150 g (GLUTEN,
JAJA)

cukinia gotowana 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt (GLUTEN)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

rzodkiewka 30 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
279,7

Biatko ogétem [g] 95,9

Thuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem [g] 326,4

Sol[g] 5,8

Sacharoza [g] 9,5

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34
arbuz 150 g herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 486,2

wegetarianska Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g JAJA

zupa koperkowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
midd wielokiatowy 259 2 szt

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 274
Biatko oFolem [g] 76,5

ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Ttuszcz [g] 65,5
ogorek kiszony 50g (SELER gotabek jarski duszony w sosie rzodkiewka 30 g Weglowodany ogétem [g] 362,7
GORCZYCA) pomidorowym 150 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sal[g] 5,7

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

SELER)
cukinia gotowana 150 g

maka ZYTNIA) 150 (GLUTEN)
maslo (2) 20 g (MLEKO)

Sacharoza [g] 11
Btonnik pokarmowy [g] 36,8

maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tiuszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 35,8
arbuz 150 g Sod [mg] 2 443,4

podstawowa dziecieca Aleks

Kakao namleku 200 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 20 g EMLEKO
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

arbuz 150 g

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEK )

zupa koperkowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

A'la gotabek duszony w sosie
pomidorowym 150 g (GLUTEN,
JAJA)

cukinia gotowana 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

wafelek )émietankowy 1 szt (GLUTEN,

MLEKO

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
rzodkiewka 30 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

567,8
Biatko ogétem [g] 92,9
Ttuszcz [g] 78,3
Weglowodany ogétem [g] 388
Sol[g] 6,3
Sacharoza [g] 32,1
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,3
Séd [mg] 2 721,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-08-13 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica 'Ani' 80 g (() GLUTEN,

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

kotlet mielony panierowany smazony
100 g (GLUTEN, JAJA)

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

3135

Biatko ogétem [g] 99

Ttuszcz [g] 69,1

Weglowodany ogétem [g] 339,4

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

herbata b/c 250 ml

@ | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, dynia gotowana 150 g pomidor 50 g Sol[g] 5,8
@ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 13,4
§ ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 31,4
g | Jabtko 120g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogdtem [g] 36
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 580,6
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
platki owsiane namleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 szynka debowa (wieprzowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER, ,
@ | jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g ziemniaki z koperkiem 3009 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 118,7
@ | (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tiuszcz [g] 64,3
ff, poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, dietetycznym 130 g (GLUTEN, (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 367,5
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER) pomidor 50 g Sél [g] 6
& [ SELER, GORCZYCA, SEZAM) dynia gotowana 150 g safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 14,4
8 | Jabtko parzone 120 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,3
% safata lis¢ (10g) 1 Por masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogoétem [g] 31,6
Sod [mg] 2 646,2

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek zielony 50 g

Jabtko 1209

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
dietetycznym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z biatej kapusty z dod. oleju
rzepakowego 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pomararicza 200 g

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

444,2
Biatko ogétem [g] 117,9
Ttuszez [g] 77,2
Weglowodany ogétem [g] 339,8
Sol [g] 6
Sacharoza[g] 21,5
Btonnik pokarmowy [g] 42
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,5
Sod [mg] 2 647,9

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

ser zotty (2) 60 g (MLEKO)
marmolada owocowa 30g
pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

413,2
Biatko ogétem [g] 86,5

(MLEKO) kotlet z brokuta pieczony 100 g safata lis¢ (10g) 1 Por Tluszcz [g] 87,2
hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 341,2
GORCZYCA) dynia gotowana 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 59

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogorek zielony 50 g

Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

napdj owocowy malinowy 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Sacharoza[g] 17,4

Btonnik pokarmowy [g] 42,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,6

Sod [mg] 2 372,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

pomaraicza 180¢

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

555,7
Biatko ogétem [g] 104,5

Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

@ | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA)
-« }t’ (MLEKO) kotlet mielony panierowany smazony ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Thuszez [g] 73,1
2 | & | poledwica'Ani' 80 g (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, JAJA) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 387,4
S | & | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, dyniagotowana 150 g pomidor 50 g Sél [g] 6
N | 8 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 41,8
@ | 3 | ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35,4
% | & |Jablko 1209 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kyvasy tluszczowe nasycone
& | £ | ma VA 159 (GLUTEN) herbata e 2500 “3o0 mg) 2639
o -—
8 pigczywo raham (m%ka PSZENNA, o
S [ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku Zupa szczawiowa z ryzem zabielana poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,2
MLEKO) ziemniaki 300 ¢ ser zotty (2) 309 (MLEKO) Ttuszcz [g] 98,6
» | Jaiko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany pieczony satatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 328,6
£ | ogondwka wieprzowa 50 g ( SOJA) 100 g (GLUTEN, RYBY) 509 Sol[g] 7,1
< | pomidor 50 g suréwka z kiszonej kapusty z dod. pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 36,4
3 | safatalisc (20g) 1 Por oleju rzepakowego 150 g maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce herbata 250 ml ogotem [g] 34,5
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN 100g) 1 szt Sod [mg] 2 996,3
pigﬁzyzvv%g'\;?:?m ;gngl{aeiizrlg\;l%m, gapégj!)owocowy malinowy 250 ml fmal
maka g
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 130,8
$ | £ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 93,1
= | < | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 309 (MLEKO) Tluszez [g] 68,5
S| = | Jajko gotowane 50 g (JAJA) 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 297
= | & | ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Jabtko 120g Sol[g] 5,5
< | 4% | pomidor 50 g SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39,1
& | € | salatalisé (20g) 1 Por mus owocowo-warzywny w tubce herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,1
& | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (100g) 1 szt Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 32,2
Sod [mg] 2 310,4

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN)
herbata 250 ml

wafle ryzowe 30g
brzoskwinia 1szt 100 g

zupa szczawiowa z ryzem zabielana
300 ml (MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty z dod.
oleju rzepakowego 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

nap6j owocowy malinowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(A/?LEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ser 26ty (2) 309 (MLEKO)

sg’rgtka z ogorka zielonego i rzodkiewki
9

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 107,4

Thuszez [g] 101,7

Weglowodany ogétem [g] 341,4

Sol[g] 7,6

Sacharoza [g] 35

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,8

Sod [mg] 3 157,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

wegetariafiska Aleks

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g
pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 ? (MLEKO)

zupa szczawiowa z ryzem zabielana
300 ml (MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ziemniaki 300 g

kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80
g (GLUTEN, JAJA)

suréwka z kiszonej kapusty z dod.
oleju rzepakowego 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,

GORCZYCA)

ser z0tty (2) 309 (MLEKO)

safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki
50

piecgyyvo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

391,9

Biatko ogétem [g] 77,3

Ttuszcz [g] 88,4
Weglowodany ogétem [g] 339,6
Sol[g] 5,8

Sacharoza [g] 41,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,9

kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

o pieczywo graham (maka PSZENNA, (100g) 1 szt Sod [mg] 2 311,9
Z maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml
a herbata 250 ml
<
= kasza manna gotowana na mleku budyn waniliowy z sokiem malinowym | zupa szczawiowa z ryzem zabielana Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
& | . | (MLEKO, kasza manna (z 200 g (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (MLEKO, SELER, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, \
§ < | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,4
< | MLEKO) ziemniaki 300 g ser z0tty (2) 309 (MLEKO) Thuszcez [g] 103,2
S | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Filet z miruny panierowany pieczony safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogotem [g] 382,2
-2 | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) 100 g (GLUTEN, RYBY) 50g Salfg] 7,3
-2 | pomidor 50 g suréwka z kiszonej kapusty z dod. pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Sacharoza [g] 64,3
S | safatalise (20g) 1 Por oleju rzepakowego 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29,2
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce herbata 250 ml ogotem [g] 37,4
B | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (100g) 1 szt So6d [mg] 3 091,6
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 m
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa grochowa z ziemniakami Kietbasa cienka wieprzowa 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 4714
poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 110,5
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) musztarda 15 g (GORCZYCA) Thuszcz [g] 76,6
. | GORCZYCA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 348,3
£ | pomararicza 1/2 szt. 100 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sol[g] 6,4
< | safatalis¢ (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA)) 1509 8GLUTEN Sacharoza [g] 32,7
3 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEK Bfonnik pokarmowy [g] 27,1
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, wafelek Smietankowy 1 szt ( GLUTEN, herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) MLEKO) ogdtem [g] 36,8
3 pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml Séd [mg] 2 681,5
3 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
w kawa zbozowa namleku 250 ml
@ (GLUTEN, MLEKO)
©
S ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa brokutowa z makaronem 300 ml szynka konserwowa wieprzowa 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o~ (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 5153
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 107,4
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 300 g (GLUTEN, MLEKO) SEZAM) Thuszez[g] 71
< | GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 369
= | pomarancza 1/2 szt. 100 g MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,4
+ | satatalis¢ (10g) 1 Por wafelek $mietankowy 1 szt ( GLUTEN, masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31,4
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) MLEKO) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 14,1
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 33,3
Sod [mg] 2 643,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
% ser bialy mielony z koperkiem 50 g serek wiejski 150 g zupa grochowa z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
= | (MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | poledwicg drobiowg i mastem 82% (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 808,9
<, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml (359+20g+10g) 609 (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogotem [g] 133
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SEZAM) Thuszez [g] 101,1
5 GORCZYCA) pierogi z serem z cynamonem 300g | GORCZYCA) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 359,3
= | pomararicza 1/2 szt. 100 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 84
© | safatalis¢ (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8,9
T | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 35,6
2. | pieczywo graham (maka PSZENNA, sok pomidorowy 200 ml herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 42,7
€ | kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 3 435,9
< | (GLUTEN, MLEKO)
5
N
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa grochowa z ziemniakami ser oMty (2) 60g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa pomidor 50 g 614,7
€ | & | pasztetsojowy 50 g (SOJA) warzywna (SELER, SOJA) 300 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 113,2
2 | < | pomarancza 1/2 szt. 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Thuszcz [g] 85,1
S| £ | salatalisc (10g) 1 Por pierogi z serem, cukrem i cynamonem masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 365,6
= | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Sél[g] 5,1
& | 5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Sacharoza [g] 34,4
Ll s maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,9
54 g kawa zbozowa namleku 250 ml wafelek Smietankowy 1 szt ( GLUTEN, Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) ogotem [g] 40,8
napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 017,6
ser bialy mielony z koperkiem 50 g arbuz 150 g zupa grochowa z ziemniakami Chatka z dzemem i mastem 82% szynka konserwowa wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
« | MLEKO (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 615,8
< | poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml MLEKO) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 107,4
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Thuszcez [g] 77,8
& [ GORCZYCA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 385,6
-2’ | pomararicza 1/2 szt. 100 g 300 g (GLUTEN, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 6,1
2 | salatalis¢ (10g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 41,8
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,7
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, wafelek Smietankowy 1 szt (GLUTEN, herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) MLEKO) ogotem [g] 39,7
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml Sdd [mg] 2 584,8
§_ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosét z makaronem z natkq, poledwica z natkg pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, drobiowo-wieprzowa) 50 398,4
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO? Biatko ogétem [g] 107,9
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Thuszcz [g] 79,9
© (drobiowo-wieprzowa) 509 fasolka po bretofisku z kielbasg cienka (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,2
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, pomidor 50 g Sol[g] 88
S | @ | SELER, GORCZYCA, S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) satata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 14,3
2 2 | papryka konserwowa 50 g (SELER, arbuz 150 g pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36,9
© | = | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | 8 | pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO) ogoétem [g] 42,4
& | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml Sad [mg] 3 510,2
S maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
o pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-08-16 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

tatwostrawna Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

687,3
Biatko ogétem [g] 117,3

kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tiuszcz [g] 84,3
(drobiowo-wieprzowa) 50g udko z kurczaka gotowane z sosem (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 377,3
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pomidor 50 g Sol[g] 7,5

SELER, GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

arbuz 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Sacharoza [g] 15,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,2

Séd [mg] 2 978,6

z ogr. tatwoprzyswajalnych wegl. Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
}drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
papryka konserwowa 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa ros6t z makaronem z natkq,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku z kielbasg cienkq
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 50
GLUTEN, SOJA, MLEKO?

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 127,9

Ttuszcz [g] 98,4

Weglowodany ogétem [g] 337

Sal [g] 10,3

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 45,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 50,9

Sod [mg] 4 097,2

wegetariafiska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
papryka konserwowa 50 g (SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

150 g

zupa manna na jarzynach z natkg
pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku b/migsa 300 g
arbuz 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pasztet sojowy 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
394,3

Biatko ogétem [g] 99,8

Thuszcz [g] 73,8

Weglowodany ogétem [g] 358,3

Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 21

Btonnik pokarmowy [g] 51,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,4

Sod [mg] 2 147,5

podstawowa dziecieca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(IV?LEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
}drobiowo-wieprzowa) 50
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkaq,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z czerwonej kapusty z dod.
oleju rzepakowego 150 g

arbuz 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

Kanapka zéajkiem 559 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 118,7

Tluszez [g] 108,2

Weglowodany ogétem [g] 335,7

Sol[g] 7,3

Sacharoza [g] 20,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 54,6

Sod [mg] 2 987,6
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