Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-06-15 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g
(MLEKO)

zupa barszcz ukrainiski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER

Kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

524,5
Biatko ogétem [g] 112,2
Thuszez [g] 97

herbata b/c 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)

% marmolada owocowa 30g filet z kurczaka gotowany z sosem ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 315,4

=< | butka duza 1szt (90g) 1 szt pieczeniowym 120 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sél[g] 5,2

3 | (GLUTEN) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 31,3

8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,7
maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) Banan1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
papryka $wieza 50 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,7
MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 274,11
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 3 010
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g Biatko ogétem [g] 117,1

% ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 110,5

=< | (MLEKO) Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 402,3

@ | marmolada owocowa 30g jarzynowym 120 g (GLUTEN, Jabtko 120g Sal[g] 5,3

Z | pomidor 50 SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 32,8

% | MASLO 82% 20 g (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31

S | butka duza 1szt (90g) 1 szt napdj owocowy malinowy 250 m herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

= | (GLUTEN) Banan1szt 150 g ogotem [g] 42,3

Sod [mg] 2 249,5

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g
(MLEKO)

ser 2oty (1) 20 g (MLEKO)
papryka Swieza 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER

Kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LUBIN)

Filet z kurczaka gotowany z sosem
jarzynowym 120 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonych ogorkow i
marchewki 150 g (SELER,
GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml
pomarancza 200 g

serek wiejski 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 120,4

Tluszez [g] 102,5

Weglowodany ogétem [g] 285,2

Sol[g] 6,9

Sacharoza [g] 33,2

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 39,2

Sod [mg] 3 247,3

wegetarianska Aleks

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g
(MLEKO)

marmolada owocowa 30g

papryka $wieza 50

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN
butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

herbata b/c 250 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER)

pizza a'la margeritta 300 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250 ml
Banan1szt 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 034

Biatko ogétem [g] 81,3

Thuszcz [g] 60,1

Weglowodany ogétem [g] 310,2

Sol[g] 56

Sacharoza[g] 31,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,8

Sod [mg] 2 227,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
2 | platki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | mus owocowo-warzywny w tubce Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 14
S | 2 | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) (100g) 100 szt poledwica sopocka wieprzowa 60g | 619,3
s g | ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g pizza a'la margeritta zszynkg 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogodtem [g] 309
3 & (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 83,7
S | © | marmolada owocowa 30 GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 3 204,6
S| S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Sol [g] 15,2
< | £ | papryka $wieza 50? nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 2 534,4
g 2 butka duza 1szt (90g) 1 szt Banan1szt 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 104,1
< | & | (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
SHIR herbata b/c 250 ml ogétem [g] 35,6
S Sod [mg] 6 249,6
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) 465,9
ser zotty (1) 509 (MLEKO) SELER) Szynka bartnika (drobiowo - Biatko ogétem [g] 115,4
poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA, Tluszcz [g] 79,2
% pomidor 50 g schab %otowanyz sosem chrzanowym SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 340,9
=< | safatalis¢ (10g) 1 Por (1) 100 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sol[g] 6,4
3 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 17,1
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTENEJ kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35,7
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, soczek owocowo-warzywny 200 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 38,6
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 557,6
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2180
(GLUTEN, JAJA, MLEKO natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,1
o % ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) SELER) zynka bartnika (drobiowo - Thuszez [g] 77,5
© | £ | poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem [g] 273,8
§ % | pomidor 50 g schab %otowanyzsosemjarzynowym SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 4,4
© | Z | setatalisc (10g) 1 Por (1) 100 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 15,1
& | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Btonnik pokarmowy [g] 23,6
2|8 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) kukurydzy 100 g(GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
N | ® | herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | ogétem[g] 38,2
N soczek owocowo-warzywny 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 1 781,9
herbata b/c 250 ml
Z | zacierka na mleku (1) 300 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | kanapka z ciemnego pieczywa z pasta | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | (GLUTEN, JAJA, MLEKO zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKQO, | jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5) MLEKO) 536,3
B | serzotty (1) 509 (MLEKO) SELER) 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zynka bartnika (drobiowo - Biatko ogétem [g] 126,1
E, poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA, Thuszcz [g] 86,6
2 | pomidor 50 g schab %otowanyzsosemjarzynowym SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 333,2
= | salatalis¢ (10g) 1 Por (1) 100 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sol[g] 6,7
g [ MASLO 82% 20 ? (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 8,7
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, UTEN) ) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40,9
S [ makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
o | herbata b/c 250 ml sok pomidorowy (200ml) 1 szt maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 42,9
§ masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 685,7
& herbata b/c 250 ml
o
N
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, pasztet sojowy 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g 7121
S | serzotty (1) 509 (MLEKO) SELER (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,5
<C | midd wielokiatowy 259 1 szt kotlet z kalafiora pieczony 80 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Ttuszcz [g] 97,9
% pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 384,5
'S | safatalisc (10g) 1 Por ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 55
5 | MASLO 82% 20 g EMLEKO fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 20,3
‘g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN;J masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 49,1
x| 2 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g herbata b/c 250 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml ogotem [g] 38,5
= Sod [mg] 2 158,4
(<=
& » | Zacierkana mleku (1) 300 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | kanapka z ciemnego pieczywa z pastg | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | = | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, | jajeczng i mastem 82%(359+25g+5g) | (MLEKO) y
S | < | poledwica z warzywami 50 g SELER) 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Szynka bartnika (drobiowo - Biatko ogétem [g] 108,3
N 8 | serzoity (1) 50g (MLEKO) kotlet schabowy panierowany smazony wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA, Ttuszcz [g] 91,6
S | safatalig¢ (10g) 1 Por 1009 S(GLUTEN, JAJA SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 373,2
& | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, S02) Sol[g] 6,3
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 16,7
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTENEJ kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
= | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
| pieczywo graham (maka PSZENNA, soczek owocowo-warzywny 200 ml maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) ogdtem [g] 43
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 524,7
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 300 pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) cebulkg 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 315,1
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 kietbasa krakowska Biatko ogétem [g] 94,8
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, A'la gotabek w sosie pomidorowym (drobiowo-wieprzowa) 50g Thuszcz [g] 70,6
MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 340
» | SEZAM) cukinia gotowana 150 g SELER, GORCZYCA, S02) Sol[g] 7,7
< | ogérek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml pomidor 50 g Sacharoza[g] 11,2
< | GORCZYCA) safata lis¢ (10g) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 29,9
3 | safatalisc (10g) 1 Por pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN) ogdtem [g] 33,4
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) Sad [mg] 3 267,8
] maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
S pieczywo graham (maka PSZENNA,
~ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
> herbata b/c 250 ml
< arbuz 150
&
& ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 300 twarozek z koperkiem 50 g(MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) kietbasa krakowska 792,1
@ | szynka konserwowa wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 102,5
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, A'la gotabek w sosie pomidorowym (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g] 84,7
ff, MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (GLUTEN, JAJA SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 420,5
S | SEZAM) jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sol[g] 6,7
& | salatalisc (10g) 1 Por SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 19,3
8 | Jabtko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
§ MASLO 82% 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 37,7
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 676,7
arbuz 150
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
= | ryznamleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 300 | pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 | twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | szt (GLUTEN) kielbasa krakowska 204,5
§ szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 95,2
= | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, A'la gotabek w sosie pomidorowym (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 64,9
2, | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 327,4
L' | SEZAM) cukinia gotowana 150 g pomidor 50 g Sol[g] 7,1
| ogorek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 8,7
% | GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 35,8
N | salataligé (10g) 1 Por maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g— MASLO 82% 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 32,3
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 996,3
S | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
2 | herbata b/c 250 ml
N | arbuz 150
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 300 twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
» | Jajko gotowane 50 g JAJA ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) mio6d wielokiatowy 259 2 szt 342,3
& | ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 79,9
8 | < | salatalis¢ (109) 1 Por gotabek jarski duszony w sosie safata lis¢ (10g) 1 Por Ttuszcz [g] 66
S _‘z:, ogorek kiszony 509 (SELER, pomidorowym 150 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogoétem [g] 375,4
~ | 5 | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5,7
S | 5§ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) cukinia gotowana 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 11,4
S | g | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,6
§ e maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
N herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36
arbuz 150 Sod [mg] 2 473,3
Kakao namleku 200 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 300 | baton musli 20 g twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, MLEK! ) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) kietbasa krakowska 534,6
» | szynkakonserwowa wieprzowa 509 ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 95,6
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, A'la gotabek w sosie pomidorowym (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tiuszez [g] 71,9
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 150 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 391,4
8 | SEZAM) cukinia gotowana 150 g salata lis¢ (10g) 1 Por Sol[g] 7,3
-2 | ogorek kiszony 50 (SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml pomidor 50 g Sacharoza [g] 32,2
-2 | GORCZYCA) pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 30,8
S | satatalisc (10g) 1 Por maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34,7
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Sad [mg] 3 102,1
% | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
arbuz 150
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa z soczewicy z ziemniakami 300 szynka debowa (wieprzowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER, 416,9
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ryz brazowy 2509 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,1
- (MLEKO) kotlet mielony panierowany smazony ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 70,8
2 poledwica ‘Ani' (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, JAJA) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 362,3
S| o |JAJA ORZECHY OJA, MLEKO, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pomidor 50 g Sol[g] 58
N| @ SELER GORCZYCA SEZAM) kapusta gotowana z koperkiem 150 g safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 12,9
® ; rzodkiewka tarta 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 40,1
$ | g |Jablko 120g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 36,4
§ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 583,5
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11 strona4z 9

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-04 09:00:14

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-18 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

tatwostrawna Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami 300
ml (MLEKO, SELER)

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

614,21
Biatko ogétem [g] 117,7

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ryz na sypko 2509 GORCZYCA)

(MLEKO) pulpet z migsa wieprzowego gotowany ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 66,8

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, na parze z sosem jarzynowym 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 397,2
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SELER) pomidor 50 g Sol[g] 7

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko parzone 120 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Brokuty gotowane 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Sacha]roza [g] 12,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Séd [mg] 3 051,8

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa z soczewicy z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydzg,

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

538,6
Biatko ogétem [g] 120,7

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ryz brazowy 2509 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | GORCZYCA)

(MLEKO) pulpet z migsa wieprzowego gotowany ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tiuszcz [g] 64,7

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, na parze z sosem jarzynowym 100 g (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 393,8
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SELER) pomidor 50 g Sol[g] 7,2

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 120 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

kapusta gotowana z koperkiem 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Sacharoza[g] 17,2

Btonnik pokarmowy [g] 50,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Sod [mg] 3 145

wegetariafiska Aleks

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 1209

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa z soczewicy z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

kotlet z brokuta pieczony 100 g
(GLUTEN, SELER)

sos jarzynowy 50 ml (GLUTEN,
SELER)

kapusta gotowana z koperkiem 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

ser 26{1P/ (2) 60g (MLEKO)
marmolada owocowa 30g

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 89,9

Tiuszez [g] 88,8
Weglowodany ogétem [g] 366,3
Sél[g] 6,1

Sacharoza [g] 18

Btonnik pokarmowy [g] 52,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,9

Sod [mg] 2 422

podstawowa dziecigca Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica 'Ani' 80 g éGLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 120g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

Kakao namleku 250 ml (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa z soczewicy z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

kotlet mielony panierowany smazony
100 g (GLUTEN, JAJA)

sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN)
kapusta gotowana z koperkiem 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

pomararicza 1809

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
659,1

Biatko ogétem [g] 108,6

Tiuszez [g] 74,8

Weglowodany ogétem [g] 410,2

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 41,3

Btonnik pokarmowy [g] 44,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,6

Sod [mg] 2 662
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-06-19 piatek

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50g
(JAJA)

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ser z0tty (2) 309 (MLEKO)

sg’fgtka z ogbrka zielonego i rzodkiewki
9

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 576
Biatko ogétem [g] 93,9

Thuszcz [g] 105,3

Weglowodany ogoétem [g] 327,2
Sél[g] 7,1

Sacharoza [g] 36,5

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

S | ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 28,8
; pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
g | safatalisc (20g) 1 Por (100g) 1 szt masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34,5
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sod [mg] 2 968,7
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, X
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 91,3
© | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zOtty (2) 309 (MLEKO) Tiuszez [g] 75,4
i pasta z jajka z koperkiem 50g 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 296,9
S | AJA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Jabtko 120 g Sol[g] 55
& [ ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39,1
& | pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,1
% safata lis¢ (20g) 1 Por (100g) 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,3
Sod [mg] 2 289,9

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

sok pomidorowy 200 ml

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

150 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser z6ity (2) 30g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

434,8
Biatko ogétem [g] 104
Ttuszcz [g] 92

pasta z jajka z koperkiem 50 g 100 g (GLUTEN, RYBY) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 327,6
(JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 8,1

ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 1509 SGLUTEN Sacharoza [g] 35

pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce masto (2) 20 g (MLEK Blonnik pokarmowy [g] 36,4

safata lis¢ (20g) 1 Por

(100g) 1 szt

herbata 250 ml

Kwasy tluszczowe nasycone

MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 34,8
pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Sod [mg] 3 319,3
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)

herbata 250 ml

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

herbata 250 ml

zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki
300 ml (SELER)
ziemniaki 300 g

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
ser z0tty (2) 309 (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
382,6
Biatko ogétem [g] 76,9

% MLEKO) kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 safatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki | Thuszcz [g] 88,1
<C | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g g (GLUTEN, JAJA) 50 g Weglowodany ogétem [g] 338,3
%’, (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 58
'S | marmolada owocowa 509 (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 150 g 8GLUTEN Sacharoza [g] 41,5
5 | pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce masto (2) 20 g (MLEK Btonnik pokarmowy [g] 36,3
‘@ | safatalis¢ (20g) 1 Por (100g) 1 szt herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 33,8
pieczywo graham ?mqka PSZENNA, Séd [mg] 2 304,8
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku budyn waniliowy z sokiem malinowym | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 200'g (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) 0) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 860,2
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 101,1
2 | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 30g (MLEKO) Tluszcz [g] 109,9
% | « | pastazjajka z koperkiem 50¢ 100 g (GLUTEN, RYBY) safatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki | Weglowodany ogétem [g] 380,8
= | & | JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g 50 g Sol[g] 7,3
o | 8 | ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA) (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 64,4
= | S | pomidor 509 mus owocowo-warzywny w tubce maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Bfonnik pokarmowy [g] 29
Q| & | salatalisc (20g) 1 Por (100g) 1 szt MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
§ S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 37,4
N | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Séd [mg] 3 064
§ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa grochowa z ziemniakami Kietbasa cienka wieprzowa 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2618
MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,5
poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml GORCZYCA) Tluszez [g] 99,5
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) musztarda 15 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 354,2
» | GORCZYCA ryz z jabtkami z cynamonem 350 salatka z ogorka zielonego i koperku Sél[g] 6,3
< | pomarancza 1/2 szt. 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 100 g Sacharoza [g] 32,4
< | pomidor 50 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 30,4
3 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) wafelek Smietankowy 1 szt ( GLUTEN, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 36,8
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sod [mg] 2 652,3
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa jarzynowa z ziemniakami z szynka konserwowa wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [keal] 2
© (MLEKO) fasolkg szparagowa, 300 ml ( SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 505,1
3 % poledwica sopocka wieprzowa 50 g ryz z jabtkami z cynamonem 400 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,3
g | < | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g SEZAM) Thuszcz [g] 70,8
S | & | GORCZYCA) (MLEKO) safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogoétem [g] 388,5
& | £ | pomarancza 1/2 szt. 100 g wafelek $mietankowy 1 szt (GLUTEN, dyni 100 g Sol[g] 6,3
< | & | pomidor 50 g MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,3
S| 2 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO% Btonnik pokarmowy [g] 19,1
N | T | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 250 ml ogotem [g] 31,7
(GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 622,2
Z | ser bialy mielony z koperkiem 50 g serek wiejski 150 g zupa grochowa z ziemniakami hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, szynka konserwowa wieprzowa 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, )
B | poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 104,3
3 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Tluszez [g] 94,5
2 | GORCZYCA) ryz z jabtkami z cynamonem 350 safatka z ogdrka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 343,2
= | pomarancza 1/2 szt. 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 100 g Sol[g] 7,6
g | pomidor 50 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 28,6
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,2
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
o | makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 35,5
% kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 3 145,2
% | (GLUTEN, MLEKO)
o
N
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa grochowa z ziemniakami ser zoMty (2) 60 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa safatka z ogdrka zielonego i koperku 761,2
& | pasztetsojowy 50 g(SOJA) warzywna (SELER, SOJA) 300 ml 100 g Biatko ogétem [g] 94,3
< [ pomarancza 1/2 szt. 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Tiuszcz [g] 107,9
£ | pomidor 50g ryz z jabtkami z cynamonem 350 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 371,5
'S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sol [g] 5
'S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 33,9
T | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) wafelek $migtankowy 1 szt (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 36,3
g kawa zbozowa namleku 250 ml MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
© (GLUTEN, MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 40,7
3 Sod [mg] 1 988,3
o
w
S ser bialy mielony z koperkiem 50 g arbuz 150 g zupa grochowa z ziemniakami Chatka z dzemem i mastem 82% szynka konserwowa wieprzowa 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& |, | MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, |762,3
< | € | poledwica sopocka wieprzowa 50 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 88,5
S | < | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Thuszcz [g] 100,6
S| 8 | GORCZYCA) ryz z jabtkami z cynamonem 350 g safatka z ogérka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 391,5
-2 | pomarancza 1/2 szt. 100 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 100 g Sél [g] 6
-2 | pomidor 50 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 41,4
b= MASLO 82% 20 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 31,1
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 39,6
@ | pieczywo graham (maka PSZENNA, Séd [mg] 2 555,6
'§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosét z makaronem z natkq poledwica z natkq pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, drobiowo-wieprzowa) 509 398,4
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 107,9
kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Thuszcz [g] 79,9
(drobiowo-wieprzowa) 509 fasolka po bretofisku z kielbasg cienka (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,2
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, pomidor 50 g Sol[g] 8,8
@ | SELER, GORCZYCA, S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 14,3
9 | papryka konserwowa 50 g (SELER, arbuz 150 g pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36,9
é GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 42,4
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml Sod [mg] 3 510,2
© maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
K3} pieczywo graham (maka PSZENNA,
§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
= MASLO 82% 20 g (MLEKO)
bt kawa zbozowa na mleku 200 ml
) (GLUTEN, MLEKO)
©
§ jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa rosot z makaronem z natkaq, poledwica z natkg pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, drobiowo-wieprzowa) 50 g 687,3
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,3
% kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Thuszcz [g] 84,3
= | (drobiowo-wieprzowa) 509 udko z kurczaka gotowane z sosem (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 377,3
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sol[g] 7,5
= | SELER, GORCZYCA, S02) SELER) safata lis¢ (10g) 1 Por Sacharoza [g] 15,9
+ | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
S | salatalis¢ (10g) 1 Por (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
< | MASLO 82% 20 g (MLEKO) arbuz 150 g herbata 250 ml ogotem [g] 42,2
pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 978,6
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-21 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-21 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
Edrobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
papryka konserwowa 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

fasolka po bretorisku z kielbasg cienkg
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

655,9
Biatko ogétem [g] 127,9
Ttuszcz [g] 98,4
Weglowodany ogétem [g] 337
Sol [g] 10,3
Sacharoza [g] 12
Btonnik pokarmowy [g] 45,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 50,9
Séd [mg] 4 097,2

wegetariafiska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

zupa manna na jarzynach z natkq

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) ,
marmolada owocowa 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 pasztet sojowy 50 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 99,8
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) fasolka po bretorisku b/migsa 300 g pomidor 50 g Tluszez [g] 73,8

papryka konserwowa 50 g (SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

arbuz 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 SGLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 358,3

Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 21

Btonnik pokarmowy [g] 51,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,4

Sod [mg] 2 147,5

podstawowa dziecigca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 50 g
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

Galaretka owocowa 1509 (GLUTEN,
MLEKO)
Chrupki kukurydziane 30g

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka pieczone 130g
suréwka z czerwonej kapusty 150 g
arbuz 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 50
GLUTEN, SOJA, MLEKO?

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

657,6
Biatko ogétem [g] 119,6
Ttuszez [g] 97,4
Weglowodany ogétem [g] 342,6
Sol[g] 7,3
Sacharoza [g] 20,8
Btonnik pokarmowy [g] 33,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 49,1
Sod [mg] 2 978,7
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