Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

kasza manna gotowana na mleku

zupa barszcz bialy z ziemniakami

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, s}zdynka ziocista 50 g (GLUTEN, 586,5

SZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 94,7
MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 95,5
szynka konserwowa wieprzowa 509 SELER, SO2, LUBIN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 353,9

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

gulasz cyganski z miesem wieprz.

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Sol[g] 6,3

Banan1szt 150 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczarkami i warzywami (marchewka, maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 41,9
2 | SEZAM) seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,6
5 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g g(SELER, GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | (MLEKO) uréwka wielowarzywna 150 g ogotem [g] 39,2
= | gruszka 1szt 150 g nap6j owocowy malinowy 200 ml Sod [mg] 2 571,9
MASLO 82% 20 g (MLEKO) soczek owocowo-warzywny 200 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
o~ kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
° (MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 070,9
N PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka zlocista 50 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 93,7
3|, MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszcz [g] 69,7
é & | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER, SO2,LUBIN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 278
o f‘u (MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami pomidor 50 g Sol[g] 4,8
S € szynka konserwowa wieprzowa 50 g 1509 (SELER) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 23,2
< | ® | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, szpinak duszony 150 ¢ masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,3
§ '3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, napdj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N % SEZAM) soczek owocowo-warzywny 200 ml ogotem [g] 36,9

Séd [mg] 1 907,6

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 809
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
gruszka 1szt 150 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LtUBIN)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Suréwka wielowarzywna 150 g
napdj owocowy malinowy 200 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka ziocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

502,6
Biatko ogétem [g] 104,4
Tluszcz [g] 78,4
Weglowodany ogétem [g] 364
Sol[g] 7,2
Sacharoza[g] 40,3
Btonnik pokarmowy [g] 39
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,7
Sod [mg] 2 867,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, ser topiony (2) 50 g (MLEKO) 489,8
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 88,9
2 | MLEKO) ryz z jabtkami z cynamonem 350 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Thuszcz [g] 84
« | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 363,5
% | (MLEKO) (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5,1
.8 | pasztetsojowy 40 g(SOJA) nap6j owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 33,7
2 gruszka 1szt 150 g soczek owocowo-warzywny 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 38,4
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
~ | = | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogotem [g] 40,1
= maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sod [mg] 2 075,4
E herbata b/c 250 ml
§_ kasza manna gotowana na mleku Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa barszcz bialy z ziemniakami arbuz 150 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
9 (MLEKO, kasza manna (z MLEKO) zabielany 300 ml (GLUTEN, szynka ztocista 50 g (GLUTEN, 307,2
& | « | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 78
< 2 MLEKO) ryz z jabtkami z cynamonem 350 g GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 65,3
S | « | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 362,9
N | & | (MLEKO) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,4
8 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g napdj owocowy malinowy 200 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,8
N | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, soczek owocowo-warzywny 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,6
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
8 SEZAM) ogoétem [g] 32,5
& | butka duza 1szt (90g) 1 szt Sod [mg] 2 173,8
8 | (GLUTEN)
S [ gruszka1szt 150 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana poledwica 'Ani' 80 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 356
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 102,5
poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Ttuszcz [g] 74,9
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 333,3
« | GORCZYCA) Filet z kurczaka pieczony z sosem pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,9
@ | serzotty (1) 30g (MLEKO) pieczarkowym 100 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 10,5
g MASLO 82% 20 g éMLEKO SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 30,8
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, fasolka szparagowa gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (GLUTENE ogotem [g] 36,5
¥ pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 200 ml Sod [mg] 2 887,4
% maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
o herbata b/c 250 ml
< rzodkiewka 50 g
8
N kukurydzianka na mleku 300 ml zupa brokutowa z ryzem 300 ml poledwica 'Ani' 80 g 8GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
& (GLUTEN, MLEKO) (SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, )
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 97
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem pomidor 50 g Ttuszez [g] 70,9
o | GORCZYCA) jarzynowym 100 g (GLUTEN, Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Weglowodany ogotem [g] 274,2
= | serzotty (1) 309 (MLEKO) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 4,5
+ | satata (3liscie) 30 fasolka szparagowa gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9,7
S [MASLO82% 20¢ ?MLEKO) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 20,3
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 35,3
Sod [mg] 2 172,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser 26ty (1) 30g (MLEKO
MASI(_)gy ézz% 2(? é (MLEKg))
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

rzodkiewka 50 g

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa ogoérkowa z ryzem zabielana
300 ml (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 3009

Filet z kurczaka gotowany z sosem
jarzynowym 100 g (GLUTEN,
SELER)

fasolka szparagowa gotowana 150 g
UTEN)

nap6j owocowy malinowy 200 ml
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

poledwica 'Ani' (SGLUTEN,
JAJA, ORZECHY , g JA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA SEZAM)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 14

714,6
Biatko ogétem [g] 326,5
Ttuszcz [g] 93,2
Weglowodany ogétem [g] 3 195,3
Sal [g] 15,8
Sacharoza [g] 2 494,9
Btonnik pokarmowy [g] 116,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,7
Sod [mg] 6 811,8

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN MLEKO

zupa ogoérkowa z ryzem zabielana
300 ml (GLUTEN, SELER,

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
276,1

maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

3 % ser zotty (1) 609 ( AIILEKO GORCZYCA) ogorek zielony 50 g Biatko ogétem [g] 81,5
‘g < | dzemik 25¢ ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Tiuszcz [g] 76,6
& | £ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kotletz j jka z koperkiem pieczony maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 333,1
S | 5 | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, 100 g (GLUTEN, JAJA) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol [g] 6
S | 5 | makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) fasolka szparagowa gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 13,2
§ © herbata b/c 250 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
S rzodkiewka 50 g napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 39,1
Sod [mg] 2 535,3
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana mus owocowo-warzywny w tubce poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 14
@ | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, (100g) 1 szt JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 822,2
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 313,4
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 92,8
3 | GORCZYCA) kotletz j jka z koperk|em pieczony pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 3 233,4
D | serzotty (1) 30g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJ. pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél [g] 16,1
N | MASLO 82% 20 g EMLEKO fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 2 514
s | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN;D MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 110
] maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 38,5
& | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 6 964,6
& | herbata bic 250 ml
rzodkiewka 50 g
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 Kietbasa cienka wieprzowa 80g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
szynka gotowana wieprzowa 50 g ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 598,7
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, makaron $widerek 250 g (GLUTEN, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 101,7
3 SELER, GORCZYCA) JAJA) musztarda 20 g (GORCZYCA) Thuszcz [g] 87,8
B % ser zotty (1) 309 (MLEKO) sos bolofiski z migsa drobiowego z ogorek Zzielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 365,1
2 | =< | rzodkiewka tarta 50 g warzywami émarchew, seler, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél [g] 10,6
Q| B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 2009 8GLUTEN Sacharoza [g] 13,2
& | 8 |maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,4
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 40,9
Sod [mg] 4 229,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-10 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser biaty mielony 409 (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron $widerek 2509 (GLUTEN,
JAJA)

s0s boloniski z migsa drobiowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) 53) 200 g (GLUTEN,
SELER)

napdj owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica z warzywami 60 g

ogorek zielony 50 g

pieczywo pszenne 200 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

654,3

Biatko ogétem [g] 96,3

Thuszcez [g] 73,4
Weglowodany ogétem [g] 412,1
Sol[g] 8,5

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Sod [mg] 3 413,3

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)
rzodkiewka tarta 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

sos bolofiski z migsa drobiowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) §3) 2009 (GLUTEN,
SELER)

napdj owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN)
MASLO 82% 10 g (MLEKO)
hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

poledwica z warzywami 60 g
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 200 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 444

Biatko ogétem [g] 89,5

Tiuszez [g] 98,5

Weglowodany ogétem [g] 318,8

Sol[g] 9,8

Sacharoza[g] 8

Btonnik pokarmowy [g] 38

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3

Sod [mg] 3 923,7

wegetariafiska Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
rzodkiewka tarta 50 I%I

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron z serem biatym , cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 2009 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

438,6
Biatko ogétem [g] 95,9
Tiuszcz [g] 94,1
Weglowodany ogétem [g] 318,2
Sol[g] 6,5
Sacharoza [g] 11,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 48,5
Sod [mg] 2 589,7

podstawowa dziecieca Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron $widerek 250 g (GLUTEN,
JAJA)

s0s boloniski z migsa drobiowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) §3) 2009 (GLUTEN,
SELER)

napdj owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

poledwica z warzywami 60 g

ogorek zielony 50 g

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 2009 ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 924
Biatko ogétem [g] 102,5

Ttuszcz [g] 88,5

Weglowodany ogétem [g] 446,1
Sol [g] 10,5

Sacharoza [g] 19,7

Btonnik pokarmowy [g] 34
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,3

Séd [mg] 4 198,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-06-11 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

zupa kapu$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser z0tty (1) 30 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

440,8
Biatko ogétem [g] 106,1
Ttuszcz [g] 87,8

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

2 stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, salatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 324,2
@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 6,5
; papryka $wieza 50g Brukselka gotowana 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 12,2
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 34,8
S | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) soczek owocowy (200ml) 1 szt masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,4
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) Séd [mg] 2 595,1
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) groszkiem zielonym 300 ml szynka debowa (wieprzowa) 50g \
% szynka konserwowa wieprzowa 509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 103,1
=< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz na sypko 250g GORCZYCA) Tluszcz [g] 79,6
«© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane z sosem satatka z brokuta, pomidora, groszku i Weglowodany ogétem [g] 283,2
2 | SEZAM) stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sol[g] 5,7
+ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 10,7
g pomidor 50 g Brukselka gotowana 150 g masto (2) 20 g (MLEKO? Blonnik pokarmowy [g] 17,5
® | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 36
Sod [mg] 2 285,2

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa kapus$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem
stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Brukselka gotowana 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pomararicza 200 g

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
4391

Biatko ogétem [g] 116,6

Ttuszcz [g] 85,3

Weglowodany ogétem [g] 323

Sol[g] 7,3

Sacharoza [g] 17,2

Btonnik pokarmowy [g] 43,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,1

Séd [mg] 2 901,3

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa kapu$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)

ryz brazowy 2509

potrawka z ciecierzycy z warzywami i
pomidorami 150 g (SOJA, SELER)
Brukselka gotowana 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowy (200ml) 1 szt

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser zofty (1) 50 g (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

320,2

Biatko ogétem [g] 89

Ttuszcz [g] 81,9
Weglowodany ogétem [g] 328,3
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 17,6

Btonnik pokarmowy [g] 43,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,7

Sod [mg] 2 144,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

chatka zmastem 82 % i
miodem(30g+7g+25g) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kapu$niak z ziemniakami 300
ml (SELER)
ryz brazowy 2509

pomaraficza 200 g

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 747
Biatko ogétem [g] 114
Thuszez [g] 96,1

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

[
x | < | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 30g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375,1
S | 8 [ MLEKO, SELER, GORCZYCA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, safatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 7,2
2 | & | SEZAm) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 19,9
S| -8 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Brukselka gotowana 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36,4
< | S [ pomidor 50g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
3 Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, soczek owocowy (200ml) 1 szt MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 44,9
& | £ | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 872,2
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA,
'§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z parowka studencka 120 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 321,6
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 88,8
MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Tiuszcz [g] 84,2
ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ketchup 209 (SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 316,9
poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,2
% (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 21,4
=< | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,1
3 | safatalisc (10g) 1 Por herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
Q | Banan1szt 150g ogdtem [g] 36
MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 577,3
o« pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
g, maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
a pieczywo graham (maka PSZENNA,
o maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
S herbata 250 ml
©
S kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z parowka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o~ (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 84,3
% MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 82,8
= | ser bialy mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 261,8
« | poledwica sopocka wigprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 4,6
2 [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 17,8
+ | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18,8
Q |Banan1szt 1509 Kwasy tluszczowe nasycone
© | satatalis¢ (10g) 1 Por ogotem [g] 35,6

Sod [mg] 1 918,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kaszg jeczmienng z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,
SELER)

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

ziemniaki z koperkiem 300 g
Brokuty gotowane 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
masto (2) 5 g (MLEKO)

parowka studencka 120 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

580,6
Biatko ogétem [g] 109,9
Ttuszcz [g] 99,6
Weglowodany ogétem [g] 328,7
Sol[g] 6,7
Sacharoza [g] 21,8
Btonnik pokarmowy [g] 36,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,5
Séd [mg] 2 782,1

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z

zupa krupnik z kaszg jeczmienng z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

217,2
Biatko ogétem [g] 82,9

. | £ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
L <i:’ MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 66,9
‘& | o | serbialymielony 50g (MLEKO) kotlet z 'a’\:lka z koperkiem pieczony 80 pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 338,9
o | @ | miod wielokiatowy 259 2 [Por]x 1 szt g (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sél[g] 5,2
S | & |Banan1szt 150g Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 17,7
& | £ | safatalis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,8
S | $ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
N o= pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogotem [g] 35,5
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sod [mg] 2 115,9
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kaszg jeczmienng z gruszka 1szt 150 g paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 488
" (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 89,9
< | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Tluszcz [g] 86,6
< | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 349,9
S | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,2
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 43,9
-2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Brokuty gotowane 150 g MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,9
'S | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 m herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= [Banan1szt 150¢ ogotem [g] 37,7
= | salatalisc (10g) 1 Por Sod [mg] 2 193,5
@ | MASLO 82% 20 g SMLEKO)
'8 | butka duza 1szt (90g) 1 szt
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
marmolada owocowa 50 g zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
poledwica z warzywami 50 g (GLUTEN, SELER) ogondwka wieprzowa 50 g ( SOJA) ,
e ogorek zielony 50 g makaron petnoziarnisty z serem biatym pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 79,9
2 | o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, i cynamonem 350 g (GLUTEN, pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Tiuszez[g] 62
- | 2 | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 318,7
< | % | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sol [g] 5
& | 38 | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 35,1
© | = | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
I kakao namleku 200 ml (MLEKO) arbuz 150 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 30,9
So6d [mg] 1 992,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-13 sobota

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

marmolada owocowa 50 g
poledwica z warzywami 50 g
ogorek zielony 50

ASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 300 ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
pomidor 50 g

Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

807,6

Biatko ogétem [g] 70,1

Ttuszcz [g] 60,3
Weglowodany ogétem [g] 251,5
Sol[g] 3,8

Sacharoza [g] 33,5

Btonnik pokarmowy [g] 10,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,4

Sod [mg] 1 547,4

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

ser z0tty (1) 50 g (MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt (GLUTEN)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
masto (B) 5 g (MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
223,5

Biatko ogétem [g] 99,6

Tluszcz [g] 77,8

Weglowodany ogétem [g] 297,9

Sol[g] 7,1

Sacharoza [g] 25,6

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,9

Sod [mg] 2 833,3

wegetariafiska Aleks

marmolada owocowa 50

ser z0tty (2) 509 (MLEKO)

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pasztet sojowy 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

402,7
Biatko ogétem [g] 104,7
Tiuszcz [g] 82
Weglowodany ogétem [g] 328,7
Sol[g] 5.1
Sacharoza [g] 36,6
Btonnik pokarmowy [g] 34,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5
Sod [mg] 2 029,9

podstawowa dziecieca Aleks

marmolada owocowa 50g

poledwica z warzywami 50 g

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty z serem biatym
i cynamonem 350 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
arbuz 150 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

233,6

Biatko ogétem [g] 84,2

Thuszcz [g] 63,8
Weglowodany ogétem [g] 344,6
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 43,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,7

Sod [mg] 2 129,21
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-06-14 niedziela

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009
kotlet schabowy panierowany smazony
100g (GLUTEN, JAJA)

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 14

577,9

Biatko ogétem [g] 317,2

Ttuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 3 169,2
Sol [g] 16,3

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

% MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z kapusty pekinskiej 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 2 490,9
=< | SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 108,1
3 | pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (100g) 1 szt ogotem [g] 33,1
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 6 729,8
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natka, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 14
(MLEKO pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 410,4
ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 317,2
% (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Ttuszcz [g] 83,3
= | szynka konserwowa wieprzowa 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 3 144,2
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, masfo (2) 20 g (MLEKO) Sol [g] 14,9
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 2 494
& | SEZAM) marchewka gotowana 150 g Btonnik pokarmowy [g] 102
g | Jabtko parzone 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 33,9

Séd [mg] 5 936,8

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
pomidor 50 g

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Jabtko 120 g

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kapusty pekinskiej 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN)

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 14

631,6
Biatko ogétem [g] 330,6
Tiuszez [g] 95,9
Weglowodany ogétem [g] 3 164
Sal [g] 16,7
Sacharoza [g] 2 490,7
Btonnik pokarmowy [g] 116,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,8
Sod [mg] 6 864,1

wegetarianska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa lane kluseczki na jarzynach z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

kotlet z warzyw pieczony 80g
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g
suréwka z kapusty pekinskiej 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt

ser z6Mty (2) 509 (MLEKO
Jajkoog)tl)tgvzlane g5(0 g(JAJA)
ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 14
733

Biatko ogétem [g] 308,7

Thuszez [g] 121,3

Weglowodany ogétem [g] 3 155

Sol [g] 15,7

Sacharoza [g] 2 490,9

Btonnik pokarmowy [g] 117,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,5

Sod [mg] 6 475
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-06-14 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-14 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

podstawowa dziecieca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomarancza 200 g zupa rosét z makaronem z natkq Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 14
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 8244

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 319
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek kiszony 509 (SELER, Ttuszcz [g] 103,9

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

kakao namleku 250 ml (MLEKO)

kotlet schabowy panierowany smazony
100g (GLUTEN, JAJA)

suréwka z kapusty pekinskiej 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

mus owocowo-warzywny w tubce

(100g) 1 szt

GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 3 203,2

Sol [g] 16,3

Sacharoza [g] 2 502,3

Btonnik pokarmowy [g] 110,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,8

Séd [mg] 6 720,7
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