Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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3

5

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2026-05-18 poniedziatek

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)
kasza peczak 250 g (GLUTEN)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

herbata b/c 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)

@ | ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g (MLEKO) filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA)
2 dzemik 25g pieczeniowym 120 ? %GLUTEN ogorek zielony 50 g
% | butka duza 1szt (90g) 1 szt (GLUTEN) safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
B | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka napoj owocowy mallnowy 250 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
2 | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) Banan1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)

pomidor 50 g herbata b/c 250 ml

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA)
» | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g
& | (GLUTEN, MLEKO) kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
f‘é ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g (MLEKO) Filet z kurczaka gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA)
S [ dzemk 25¢ 1209 (GLUTEN, SELERg Jabtko parzone 120 g
© | pomidor 50 g safata z maslankg 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
‘% | MASLO 82% 20 g SMLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
£ | butka duza 1szt (90g) 1szt(GLUTEN) Banan1szt 150 g herbata b/c 250 ml

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g (MLEKO)
ser 6ty (1 ) 209 (MLEKO)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml

(GLUTEN, SELER)

kasza peczak 250 g (GLUTEN)

Filet z kurczaka gotowany z sosem jarzynowym
120g (GLUTEN, SELER)

safata z maslankg 150 g (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

pomarancza 1szt. 180 g

serek wiejski 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek Zzielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

wegetariariska Aleks

kasza manna gotowana na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g (MLEKO)
dzemik 25¢g

pomidor 50

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

herbata b/c 250 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

pizza a'la margeritta 300 g (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml
Banan1szt 150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

o % kasza manna gotowana na mleku (MLEKO, kisiel owocowy z/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml | mus owocowo-warzywny w tubce 100 g Jajko gotowane 50 g (JAJA)
o | £ | kaszamanna ?z PSZENICY)) 300ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g
N | s | (GLUTEN, MLEKO) pizza a'la margeritta z szynka 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
@ | & | ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g ( MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
] 2 [dzemk 259 GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
o | © | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA)
> £ | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S | 2 | butka duza 1szt (90g) 1szt(GLUTEN) Banan1szt 150 g ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
SR MASLO 82% 20 g (MLEKO)
54 8 herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa pieczarkowa z kaszq jeczmienng pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulkg
JAJA, MLEKO& zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
ser zotty (1) 40 g (MLEKO) SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA,
| poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
2 pomidor 50 g Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) safatka z brokuta, pomidora, groszku i
% | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g(GORCZYCA)
3 | pieczywo graham S3ma[ka PSZENNA, maka (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S [ ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO)
ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
o | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g (MLEKO)
< | JAJA, MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA,
f‘u ser z0tty (1) 409 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
S | poledwica z warzywami 50g Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) safatka z brokuta, pomidora, groszku i
& [ pomidor 50 g fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g(GORCZYCA)
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GLUTEN;J pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
o % pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
g - herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
033 2 | zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 szt zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, pomarancza 1 szt. 180 g ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g (MLEKO)
| & | JAJA, MLEKO& zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA,
<@ | B | serzotty (1) 40g (MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
§ E, poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i
N | 2| pomidor 50 g Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) kukurydzy 100 g éGORCZYCA)
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
2 | ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
X | herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
2
©
g
N
» | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, pasztet sojowy 50 g{ SOJA
< | JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, ser biaty krajanka (M 70 9 (MLEKO)
< | ser zoity (1) 40g (MLEKO) SELER) satatka z brokuta, pomldora groszku i
% midd wielokiatowy 259 1 szt Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
'S | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
‘= [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
' | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO)
g ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

baton musli 20 g

zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng,
zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

Banan 1 szt 150 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g (MLEKO)
szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA,

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

(2]

<

(5]
= ff, poledwica z warzywami 50 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)
S| @ | serzoty (1) 409 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 3009 safatka z brokuta, pomidora, groszku i
i 3 | pomidor 50 g Jajko sadzone smazone 100 g (JAJA) kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
< | S [ MASLO 82% 20 g (MLEKO fasolka szparagowa gotowana 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
8 | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)

& | 2 | ZYTNIA) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
& | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml
§ ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
2 | herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie pomidorowym 150 g GORCZYCA, S02)

@ MQEKO,' SELER, GORCZYCA, SEZAM ) (GLUTEN) - papryka $wieza 50((;

@ | ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) suréwka z selera i jabtka 150 g ( SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka

; safata li5¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA); 150 g (GLUTEN)

S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100g masto (2) 20 g (MLEKO)

S | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml

ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka

ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)

» | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
§ S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
5 f‘“ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie pomidorowym 150 g GORCZYCA, S02)

S | € | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) pomidor 50 g

b | ® | satatalis¢ (20g) 1 Por Jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
< | 3 | Jabtko parzone 120 g napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)

§ % MASLO 82% 20 g (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata b/c 250 ml

z 0g. fatwo przyswa. weglowodanow

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA)
safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham %mqka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

gotabek duszony w sosie pomidorowym 150 g
(GLUTEN)

suréwka z selera i jabtka 150 g ( SELER)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100g

Kanapka z serem zttym 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA% 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml
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wegetariariska Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)

safata lis¢ (20g) 1 Por

ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA)
MASLO 82% 20 g ?MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

gotabek jarski duszony w sosie pomidorowym
150 g (GLUTEN, SELER)

suréwka z selera i jabtka 150 g ( SELER)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
midd wielokiatowy 259 2 szt

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) mandarynka 1szt (100g) 100g
s herbata b/c 250 ml
o
2 Kakao namleku 200 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt (GLUTEN, JAJA, | zupa brokutowa z makaronem 300 ml Kanapka z serem zéttym 60 g (GLUTEN, twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
2 | £ [ Jajko gotowane 50 g (JAJA) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
Q <i:) szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
& | & | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie pomidorowym 150 g GORCZYCA, S02)
& | 8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN) pomidor 50 g
3 | ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) suréwka z selera i jabtka 150 g ( SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
N | satatalis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) mandarynka 1szt (100g) 100 g MASLO 82% 20 g (MLEKO)
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml
& | ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)
5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | ZYINIA) 75 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, zupa pomidorowa zryzem 300 ml ( SELER) szynka debowa (wieprzowa) 50 g ( GLUTEN,
MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g MLEKO, SELER, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) pomidor 50 g
© | GORCZYCA, SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
o | rzodkiewka tarta 50 g gruszka 1szt 150 g ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | Jablko 1209 masto (2) 20 g (MLEKO)
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml
% | S| ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
5 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
S ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN)
° MASLO 82% 20 g (MLEKO)
o herbata 250 ml
8
& ptatki owsiane namleku 300 ml( GLUTEN, zupa pomidorowa zryzem 300 ml ( SELER) szynka debowa (wieprzowa) 50 g ( GLUTEN,
& | « | MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g MLEKO, SELER, GORCZYCA)
S | poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
i ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) pomidor 50 g
S | GORCZYCA, SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
& | Jabtko parzone 120 g mandarynka 1szt(100g) 100g masto (2) 20 g (MLEKO)
3 | satatalis¢ (20g) 1 Por herbata b/c 250 ml
% pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
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z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA,
ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 1209

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa zryzem 300 ml ( SELER)
pierogi z serem z cynamonem 300 g
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
mandarynka 1szt(100g) 100g

safatka z makaronu ciemnego z pomidorami,
groszkiem i kukurydzgq 200 g (GLUTEN,
JAJA, GORCZYCA)

szynka debowa (wieprzowa) 50 g ( GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN,

zupa pomidorowa z ryzem 300 ml ( SELER)

ser z0tty (2) 609 (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)
herbata 250 ml

~ | « | MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g dzemik 25¢g
2 [ $ | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, MLEKO) pomidor 50 g
S [ < | GORCzYCA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
S % Jajko gotowane 50 g (JAJA) napdj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
& | g | rzodkiewka tarta 50 g gruszka 1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO)
W | 5 | Jabtkko 120g herbata b/c 250 ml
$ | g | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
S| € | £YTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane namleku 300 ml ( GLUTEN, Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, zupa pomidorowa zryzem 300 ml ( SELER) pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 szt szynka debowa (wieprzowa) 50 g ( GLUTEN,
@ | MLEKO) MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g MLEKO, SELER, GORCZYCA)
2 poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
< | ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) pomidor 50 g
3 | GORCZYCA, SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
8 | rzodkiewka tarta 50 g gruszka 1szt 150 g ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
N | Jabtko 1209 MASLO 82% 20 g (MLEKO)
s pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata b/c 250 ml
g ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
5 | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza kukurydziana gotowana na mleku 300 zupa grysikowa z natka pietruszki 300 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g
ml (MLEKO (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA) ziemniaki 300 g GORCZYCA)
X szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z miruny panierowany pieczony 100 g ser zotty (2) 30g (MLEKO)
= | @ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (GLUTEN, RYBY) safata lis¢ (20g) 1 Por
< | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
Q g ogorek zielony 50 g (GORCZYCA) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
< | 8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) mus owocowo-warzywny w tubce 100 g masto (2) 20 g (MLEKO)
& | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
& ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-22 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

tatwostrawna Aleks

kasza kukurydziana gotowana na mleku 300
ml (MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa grysikowa z natkq pietruszki 300 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony 100 g
(GLUTEN, RYBY)

warzywa gotowane (marchew, pietruszka,
seler) 150 g (GLUTEN, SELER)

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zotty (2) 30g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kasza kukurydziana gotowana na mleku 300
ml (MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham S3ma[ka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

Budyn blc 200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa grysikowa z natkq pietruszki 300 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony 100 g
(GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidoréw, salaty, ciecierzycy z
olejem rzepakowym 200 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser 26ty (2) 30g (MLEKO)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA% 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

wegetarianska Aleks

kasza kukurydziana gotowana na mleku 300
ml (MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
marmolada owocowa 50 g

ogorek zielony 50

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

zupa grysikowa z natka pietruszki 300 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 300 g

kotlet z ciecierzycy pieczony 80 g ( GLUTEN,
JAJA)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ser zotty (2) 309 (MLEKO)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

podstawowa dziecieca Aleks

kasza kukurydziana gotowana na mleku 300

ml (MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 509 (JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
LEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

butka duza 1szt (90g) 1 szt(GLUTEN)

herbata 250 ml

budyn waniliowy z sokiem malinowym 2009
(GLUTEN, MLEKO)

zupa grysikowa z natka pietruszki 300 ml
(GLUTEN, SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony 100 g
(GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zoMty (2) 30g (MLEKO)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-05-23 sobota

ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)
makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN,

Kietbasa cienka wieprzowa 100 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
musztarda 15 g (GORCZYCA)

kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)

GORCZYCA) JAJA) safatka z ogorka zielonego i koperku 100 g
o | satatalisc (20g) 1 Por mus truskawkowy 150¢ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
@ | pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
; pieczywo graham (maka PSZENNA, maka wafelek $mietankowy 1 szt masto (2) 20 g (MLEKO)
g | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka

ZYTNIA)) 75 g(GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 250 ml ( GLUTEN,

MLEKO)

ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg szynka konserwowa wieprzowa 80 g
« | poledwica sopocka wieprzowa 50 g szparagowa 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, makaron petnoziamisty 250 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
f‘“ GORCZYCA) JAJA) safatka z ogorka zielonego i koperku 100 g
S | salatalisc (20g) 1 Por mus truskawkowy 150 g pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
© | pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO)
‘G | MASLO 82% 20 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt herbata 250 ml
% pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml

z 0g. fatwo przyswa. weglowodanow

ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 250 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 szt

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g (GLUTEN,
JAJA)

mus truskawkowy 150 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
sok pomidorowy 200 ml

napdj owocowy malinowy 250 ml

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
pieczywo chrupkie zytnie 20 szt

szynka konserwowa wieprzowa 80 R
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM )
safatka z ogorka zielonego i koperku 100 g
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

wegetariafiska Aleks

ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO)
pasztet sojowy 50 g (SOJA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g (GLUTEN,
JAJA)

mus truskawkowy 150 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
wafelek $mietankowy 1 szt

nap6j owocowy malinowy 250 ml

ser z0tty (2) 60g (MLEKO)

safatka z ogorka zielonego i koperku 100 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ser bialy mielony z koperkiem 50 g ( MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

pomarafcza 1szt. 180¢g

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)
makaron petnoziarnisty 250 g (GLUTEN,

Chatka z dzemem i mastem 82%
(30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 80
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

[
£ i GORCZYCA) JAJA) safatka z ogorka zielonego i koperku 100 g
< | & | salatalis¢ (20g) 1 Por mus truskawkowy 150¢ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
o | 8 | pomidor 50g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
Q| N | MASLO 82% 20 g (MLEKO wafelek $mietankowy 1 szt MASLO 82% 20 g (MLEKO)
8 | g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napéj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
Qg ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN)
& | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
& | ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
& | kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natkq pietruszki poledwica z natkg pietruszki
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, SOJA,
kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 ziemniaki z koperkiem 300 g MLEKO)
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretofisku z kielbasg cienkg ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
GORCZYCA, S02) (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, rzodkiewka 50 g
» | papryka konserwowa 50 g (SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) salata lis¢ (209) 1 Por
@ | GORCZYCA) gruszka 1szt 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
; salata lis¢ (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
g | pieczywo graham (mqka PSZENNA, maka masto (2) 20 g (MLEKO)
o ZYTNIA) 75 g (GLUTEN) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 759 SGLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
© jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) zupa rosét z makaronem z natka pietruszki poledwica z natka, pietruszki
@ ser topiony (2) 50 g cSMLEKO) 300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, SOJA,
B % kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50 ziemniaki z koperkiem 300 g LEKO)
2 | = | g(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
S, | & [ GORCZYCA, SO2) Jarzynowim 130 g (GLUTEN, SELER& pomidor 50 g
b | 2 | satatalisc (10g) 1 Por marchewka gotowana z groszkiem 150 g safata lis¢ (20g) 1 Por
< | £ | pomidor 50 g (GLUTEN, GORCZYCA) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
S| € | MASLO 82% 20 g (MLEKO) gruszka 1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO%
N | & | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml

z 0g. fatwo przyswa. weglowodanéw

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

papryka konserwowa 50 g (SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa rosot z makaronem z natka pietruszki
300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku z kielbasg cienkq
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml
pomarancza 1szt. 180 g

Kanapka)z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO

poledwica z natkq pietruszki

S'(/j’robiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, SOJA,
LEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-18 do dnia 2026-05-24 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

wegetariafiska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
marmolada owocowa 50 g

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

papryka konserwowa 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki
300 ml (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku b/migsa 300 g
gruszka 1szt 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
pasztet sojowy 50 g (SOJA)

rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

podstawowa dziecigca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO)
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska (drobiowo-wieprzowa) 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)
safata lis¢ (10g) 1 Por

omidor 50 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 75 g (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA) 75 g(GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

mus owocowo-warzywny w tubce 100 g

zupa rosot z makaronem z natka pietruszki
300 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z czerwonej kapusty 150 g
gruszka 1szt 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml
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Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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