Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa pieczarkowa zabielana z ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 533,2
szynka gotowana wieprzowa 609 JAJA, MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 50g Biatko ogoétem [g] 109,6
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Tiuszcz [g] 100,5
« | SELER, GORCZYCA) filet z kurczaka gotowany z sosem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 312
@ | marmolada owocowa 30g pieczeniowym 120 g (GLUTEN) SEZAM) Sol[g] 7,3
; papryka $wieza 50 g marchewka gotowana mini 150 g safatka z ogorka kiszonego i cebuli 80 | Sacharoza[g] 20,5
g | butka duza 1szt (90g) 1 szt napdj owocowy malinowy 250 ml g (SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
S | (GLUTEN) wafelek $mietankowy 1 szt ( GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) ogotem [g] 42,9
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 3 110,8
MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata 250 ml
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) 57,
@ | szynka gotowana wieprzowa 609 kasza peczak 250 g (GLUTEN) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 115,8
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Filet z kurczaka gotowany z sosem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Ttuszcz [g] 105
ff, SELER, GORCZYCA) jarzynowym 120 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 349,7
S | marmolada owocowa 30g SELER) SEZAM) Sol[g] 6,4
& [ Jabtko 1209 marchewka gotowana mini 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 17,9
8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (10g) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 24,9
3 % pieczywo pszenne 50 ? (GLUTEN) wafelek $mietankowy 1 szt(GLUTEN, pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | butka duza szt (90g) 1 szt MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43,1
g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 539,7
S herbata 250 ml
o
& | Z | ptatki owsiane na mieku 300 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pieczarkowa zabielana z jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
8 | & | (GLUTEN, MLEKO) makaronem 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) 398,1
$ | 8 | szynkagotowana wieprzowa 809 JAJA, MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 119,4
& | 3 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Tiuszcz [g] 91,6
2 | SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 293
= | papryka $wieza 50g jarzynowym 120 g (GLUTEN, SEZAM) Sol[g] 7,7
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) SELER) safatka z ogorka kiszonego i cebuli 80 | Sacharoza[g] 20,5
2 | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, suréwka zselera i jabtka 150 g g (SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | MLEKO, SEZAM) (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,9
§ maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) pomaraicza 200 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 3 198,3
& | herbata bic 250 mi herbata b/c 250 ml
N
platki owsiane namleku 300 ml zupa pieczarkowa zabielana z marmolada owocowa 50g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) makaronem 300 ml (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g 466,3
@ | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, JAJA, MLEKO, SELER) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 63,5
Z | GORCZYCA) kasza peczak 250 g (GLUTEN) safatka z ogorka kiszonego i cebuli 80 | Thuszcz [g] 106,6
< | dzemik 25¢g kotlet z warzyw pieczony 80g g (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 334,7
é papryka $wieza 50g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 49
8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) sos jarzynowy 50 ml (GLUTEN, maka ZYTNIA) 150 8GLUTEN) Sacharoza[g] 31,8
£ | butkagrahamka 1szt 80 g (GLUTEN, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 43,4
& | MLEKO, SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 39,9
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) wafelek $mietankowy 1 szt( GLUTEN, Sod [mg] 2 145,7
Herbata 250 ml MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Biszkoptgx 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa pieczarkowa zabielana z Banan 1szt 150 g ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO makaronem 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 731,2
3 2 szynka gotowana wieprzowa 609 JAJA, MLEKO, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 50g Biatko ogétem [g] 80,2
2 | & | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Tluszcz [g] 112,2
3 | & | SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 367,1
S| 8 |dzemk 259 jarzynowym 120 g (GLUTEN, SEZAM) Sol[g] 6,1
S8 papryka $wieza 50 g SELER) pomidor 50 g Sacharoza [g] 41,9
S| g MASLO 82% 20 g (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33,8
8 ] pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
© | & | makaZYTNIA) 509 (GLUTEN) wafelek $mietankowy 1 szt ( GLUTEN, MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 42,6
& | 8 | butka duza 1szt (909(); 1 szt MLEKO) herbata 250 ml Séd [mg] 2 496,5
a | (GLUTEN)
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na zupa kalafiorowa z makaronem 300 poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, ,
Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,8
poledwica sopocka wieprzowa 40 g gotabek duszony w sosie ketchup 209 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 66,3
w | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pomidorowym (drobiowy) 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 371,8
< | GORCZYCA) (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150g ( GLUTEN) Sol[g] 54
< | rzodkiewka 50 g Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza[g] 14,3
3 | ogorek zielony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 33,9
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Séd [mg] 2 260,1
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
Herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na zupa kalafiorowa z makaronem 300 poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
~ mieku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pomidor 50 g 574,6
g % Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g safata lis¢ (10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 94,9
= | = | poledwica sopocka wieprzowa 40 g gotabek duszony w sosie pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Thszcz [g] 67,4
3 | & | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pomidorowym (drobiowy) 1509 masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 410,2
& | £ | GORCZYCA) (GLUTEN) Herbata 250 ml Sol[g] 48
< | £ | ogorek zielony 50 g Brokuty gotowane 150 g Sacharoza [g] 10,6
S § safata lis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,6
N | T | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 34
herbata 250 ml Sod [mg] 2 033,6
2 | kasza kukurydziana gotowana na Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa kalafiorowa z makaronem 300 soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, 4998
B | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 94,4
5 poledwica sopocka wieprzowa 40 g gotabek duszony w sosie safata lis¢ (10g) 1 Por Thuszcz [g] 69,2
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pomidorowym (drobiowy) 1509 pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 394,7
= | GORCZYCA) (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5,3
g | rzodkiewka 50 g Brokuty gotowane 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28
2 [ ogérek zielony 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40,8
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
o | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogotem [g] 35,2
% maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) Sod [mg] 2 240,7
S | herbata b/c 250 ml
o
N
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza kukurydziana gotowana na zupa kalafiorowa z makaronem 300 ser zotty (2) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, 350,4
& | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 89,9
<C | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g gotabek jarski duszony w sosie ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Tiuszcz [g] 74,2
% (MLEKO) pomidorowym 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 351,8
< | rzodkiewka 50 g SELER) satata li§¢ (10g) 1 Por Sol[g] 56
s | ogorek zielony 50 g Brokuly gotowane 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 11,6
‘g MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 43,2
g pieczywo graham ?mqka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
~ maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Herbata 250 ml ogotem [g] 38,8
g herbata 250 ml Sod [mg] 2 248,3
=
= kasza kukurydziana gotowana na Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa kalafiorowa z makaronem 300 chatka zmastem 82 % i poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& |, [ mleku 300ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) miodem(30g+7g+25g) 50 g pomidor 50 g ,
< | £ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ketchup 209 (SELER, GORCZYCA) | Biatko ogétem [g] 90,3
S | < | poledwica sopocka wieprzowa 40 g gotabek duszony w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Ttuszcz [g] 69,9
| 8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pomidorowym (drobiowy) 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogélem [g] 420,4
-2 | GORCZYCA) (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sol[g] 5
-2 | rzodkiewka 50 g Brokuty gotowane 150 g Herbata 250 ml Sacharoza [g] 36,2
S | ogorek zielony 90 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 36,4
Z [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 35,8
» | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 116,8
'8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) cebulka 80 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 426,6
ser bialy mielony z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek kiszony 509 (SELER, Biatko ogétem [g] 106,5
(MLEKO) kotlet schabowy panierowany smazony GORCZYCA) Tiuszcz [g] 67,4
szynka debowa (wieprzowa) 50g 100 g (GLUTEN, JAJA) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 363,6
(GLUTEN, MLEKO, SELER, Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 7,4
% GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,1
=< | safatalisc (10g) 1 Por masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
3 | MASLO 82% 20g %MLEKO herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | pieczywo mieszane (magka PSZENNA, ogotem [g] 31,6
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 3 117,5
© pieczywo graham (maka PSZENNA,
3 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
& herbata 200 ml
by mus owocowo-warzywny w tubce
5 (100g) 1 szt
©
% zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA, | 802,1
ser bialy mielony z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 121,1
% (MLEKO) udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 75,9
= | szynkadebowa (wieprzowa) 50g szpinakowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 420,3
« | (GLUTEN, MLEKO, SELER, SELER) satata lis¢ (10g) 1 Por Sol[g] 6,6
= [ GORCZYCA) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 45,9
+ | salatalis¢ (10g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO% Blonnik pokarmowy [g] 23,7
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 35,1
herbata 200 ml Séd [mg] 2670
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
= | zacierka na mleku (1) 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
"2 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) cebulka 80 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 496,7
§ ser bialy mielony z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek kiszony 509 (SELER, Biatko ogétem [g] 121,4
= | (MLEKO) ] udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Tluszcz [g] 74
2, | szynka debowa (wieprzowa) 50 szpinakowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 353,5
£’ | (GLUTEN, MLEKO, SELER, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 7,5
< | GORCZYCA) Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 47,1
Z | safatalisé (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,5
& [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, szt (GLUTEN) ogotem [g] 35,3
= | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) Sod [mg] 3 166,5
= | herbata 200 ml
2 | mus owocowo-warzywny w tubce
N | (100g) 1 szt
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 ser topiony (1) 50 g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
« | (GLUTEN, JAJA, MLEKO ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, 624,6
s | & | ser biatymiglony 50g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103,9
£ | < | pasztetsojowy 60 g(SOJA) kotlet z ciecierzycy pieczony 80 g ogorek kiszony 509 (SELER, Tiuszcz [g] 93,8
<= | 2 | salatalisc (10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 364,3
2 | ‘5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Suréwka z buraczkéw 150 g pomidor 50 g Sol[g] 6,2
S|l s pieczywo graham ?mqka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43,8
N | g | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 47,7
N2 herbata 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
mus owocowo-warzywny w tubce herbata 250 ml ogotem [g] 39
(100g) 1 szt Sod [mg] 2 621,7
Kakao namleku 200 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 300 | baton musli 20 g Szynka bartnika (drobiowo - Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
+ | ser biatymielony 509 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | soczek owocowy (200ml) 1 szt wieprzowa) 80 g (GLUTEN, JAJA, | 664,3
< | szynka debowa (wieprzowa) 509 ziemniaki z koperkiem 300 g SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 107,2
< | (GLUTEN, MLEKO, SELER, kotlet schabowy panierowany smazony GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 66,3
S | GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, JAJA) ogoérek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 425,2
5 | safatalis¢ (10g) 1 Por Suréwka z buraczkéw 150 g GORCZYCA) Sol[g] 8,1
2 | MASLO 82% 20 ¢ %MLEKO napdj owocowy malinowy 250 ml musztarda 15 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 67,9
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 31,5
£ [ makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 31,3
» | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 3 416,7
8 | herbata 200 ml
mus owocowo-warzywny w tubce
(100g) 1 szt
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. zblachy 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, 647,7
X szynka drobiowa 50 g (SOJA, pierogi z serem, cukrem i cynamonem GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 94,7
5 MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) satatka z ogorka zielonego i koperku Thuszcz [g] 103,5
2 % Jajko gotowane 50 g (JAJA) Jabtko 120g 80 g Weglowodany ogétem [g] 347,6
~ | =< | papryka éwieza 50 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 58
2 | B | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,1
S | g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,6
& maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
& pieczywo graham (maka PSZENNA, ogétem [g] 36,7
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 340,5
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-02 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

poledwica z warzywami 80 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 486

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5
So6d [mg] 2 035,3

@« ogorek zielony 80 g Biatko ogétem [g] 91,4

S | szynka drobiowa 50 g (SOJA, pierogi z serem, cukrem i cynamonem pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Ttuszez [g] 69,1

f‘u MLEKO) 300 g (GLUTEN, MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 383,4
S | Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata 250 ml Sal[g] 51

© | safatalis¢ (10g) 1 Por (MLEKO) Sacharoza [g] 33,9

g MASLO 82% 20 g (MLEKO) Jabtko 120g Btonnik pokarmowy [g] 17

©

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka drobiowa 50 g (SOJA,

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
wafle ryzowe 30g

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (SELER)
pierogi z serem z cynamonem 300 g

sok pomidorowy (200ml) 1 szt

poledwica z warzywami 80 g
satatka z ogdrka zielonego i koperku
80¢g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

806,2
Biatko ogétem [g] 96,6

MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Ttuszcz [g] 114

Jajko gotowane 50 g (JAJA) Jabtko 120¢ maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 366,2
papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 54

MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 11,3

pieczywo graham ?mqka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,2
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone

herbata b/c 250 ml

ogotem [g] 34,9
Sod [mg] 2 184,9

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser z0tty (1) 409 (MLEKO)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
papryka $wieza 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Jabtko 120g

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

150 g

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

dzemik 2szt. 50 g

safatka z ogdrka zielonego i koperku
80

piegzyyvo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1509 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
769,8

Biatko ogétem [g] 93,9

Ttuszcz [g] 102,6
Weglowodany ogétem [g] 380,3

Sol[g] 4,8

Sacharoza [g] 45,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,7

Séd [mg] 1937

podstawowa dziecieca Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka drobiowa 50 g (SOJA,
MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
papryka $wieza 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml

Galaretka owocowa 1509 (GLUTEN,
MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem
300 g (GLUTEN, MLEKO)
Jabtko 120g

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

150 g

arbuz 150 g

poledwica z warzywami 80 ¢

satatka z ogdrka zielonego i koperku
80 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 553
Biatko ogétem [g] 84,6

Thuszez [g] 93,3

Weglowodany ogétem [g] 357,2
Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 42,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,8

Sod [mg] 1 882,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 60 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 300 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki 300 g
Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

paréwka studencka (drobiowa) 120 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

papryka $wieza 50g

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

361,8

Biatko ogétem [g] 88,4
Ttuszcz [g] 93,9
Weglowodany ogétem [g] 306
Sol[g] 6,9

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

arbuz 150 g

@ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 13
2 GORCZYCA) (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,6
4 | rzodkiewka tarta 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | satatalis¢ (10g) 1 Por ogotem [g] 36,3
= [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 863,2
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
arbuz 150 g
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z paréwka studencka (drobiowa) 120 g | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 287,8
o PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 85,3
2| e MLEKO) Ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Tluszcz [g] 104,7
-8 | & | ser biatymielony 60g (MLEKO) (MLEKO) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 262,1
par] f‘“ poledwica sopocka wieprzowa 40 g Filet z miruny panierowany pieczony masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
P € (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, RYBY) herbata 250 ml Sacharoza [g] 13,8
& | ® | GORCZYCA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | g | pomidor 50 g SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
o % safata lis¢ (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml ogoétem [g] 51,4

Séd [mg] 2 0461

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 60 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

rzodkiewka tarta 50 g

safata lis¢ (10g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kiwi 1szt 1 szt

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natk%pietruszki 300 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA

napdj owocowy malinowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z pastq
jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)
65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

paréwka studencka (drobiowa) 120 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

papryka Swieza 509

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

485,3
Biatko ogétem [g] 96,5
Thuszcz [g] 99,9
Weglowodany ogétem [g] 319,9
Sol[g] 7,2
Sacharoza [g] 13,2
Btonnik pokarmowy [g] 41
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 39,2
Sod [mg] 2 979,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z pasztet sojowy 100 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, papryka $wieza 50g 429,2
« | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Biatko ogotem [g] 101,3
<% | MLEKO) ziemniaki 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Tiuszcz [g] 84,8
< | ser bialy mielony 609 (MLEKO) kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 340,7
£ | rzodkiewka tarta 50 g g (GLUTEN, JAJA) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
'S | miod wielokiatowy 25g 1 szt suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 15,8
s | safatalisc (10g) 1 Por (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 51,5
‘s | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 31,7
maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) Sod [mg] 2 133,2
= herbata 250 ml
o arbuz 150 g
[=%
§ kasza manna gotowana na mleku soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z kanapka z ciemnego pieczywa z pasta | paréwka studencka (drobiowa) 120 g | Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
S (MLEKO, kasza manna (z natkq pietruszki 300 ml (GLUTEN, jajeczng i mastem 82%(359+25g+50) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, )
& | « | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 88,5
& 2 | MLEKO) ziemniaki 300 g papryka $wieza 50g Tluszez [g] 99
« | ser bialy mielony 60g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogotem [g] 310,7
& | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,7
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z kiszonej kapusty 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 18,6
oS | GORCZYCA) (GORCZYCA) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
S | rzodkiewka 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | satatalisc (10g) 1 Por ogotem [g] 39,6
£ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 781,9
g | butka duza 1szt (90g) 1 szt
a | (GLUTEN)
herbata 250 ml
arbuz 150 g
pasta z jajka z koperkiem 60 g zupa grochowa z ziemniakami szynka konserwowa wieprzowa 509 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(JAJA) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 321,8
kietbasa krakowska warzywna (SELER, SOJA) 300 ml ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 82,1
(drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, SOJA, SELER) SEZAM) Tiuszcz [g] 76,6
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz brazowy 200 8 ser bialy krajanka ze szczypiorkiem Weglowodany ogétem [g] 343,7
@ | SELER, GORCZYCA, S02) mus jabtkowy 1009 50 g (MLEKO) Sol [g] 6
@ | ogérek kiszony 509 (SELER, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 34,8
g GORCZYCA) (MLEKO) kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35,6
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Banan1szt 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) ogotem [g] 33,7
£ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 558,2
8 pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
2 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
< kawa zbozowa namleku 200 ml
S (GLUTEN, MLEKO)
©
N
& pasta z jajka z koperkiem 609 zupa ziemniaczana z natk pietruszki ser bialy krajanka ze szczypiorkiem Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(JAJA) 300 ml (GLUTEN, SELER) 50 g (MLEKO) )
% kietbasa krakowska ryz z jabtkami z cynamonem 300 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 71,5
=< | (drobiowo-wieprzowa) 209 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Ttuszez [g] 78,6
@ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 284,9
Z | SELER, GORCZYCA, S02) Banan1szt 150 g SEZAM) Sol[g] 4,3
+ | satatalis¢ (10g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 35,3
2 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 16,3
© | Pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
kawa zbozowa na mleku 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 33
(GLUTEN, MLEKO) herbata 250 ml Sod [mg] 1 746,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
2 | pastaz jajka z koperkiem 609 sok pomidorowy 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki hummus 40 g (GLUTEN, SOJA, ser biaty krajanka ze szczypiorkiem Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | JAJA) 300 ml (GLUTEN, SELER GORCZYCA) 50 g (MLEKO) 179,5
B | kietbasa krakowska ryz brazowy 2009 pieczywo graham (maka PSZENNA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biatko ogétem [g] 84,4
5 drobiowo-wieprzowa) 209 mus jabtkowy 100 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 73,5
2 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pomarancza 100 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 314,6
= | SELER, GORCZYCA, S02) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g SEZAM) Sol [g] 7
g | ogorek kiszony 509 (SELER, (MLEKO) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 24,3
2 | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40,5
5 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) ogdtem [g] 31
Z | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) maslo (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 993,7
S, | kawa zbozowa namleku 200 ml herbata 250 ml
S | (GLUTEN, MLEKO)
pasta z jajka z koperkiem 80g zupa grochowa z ziemniakami pasztet sojowy 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
» | JAJA) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa ser bla% krajanka ze szczypiorkiem 579,1
& | ogorek kiszony 509 (SELER, warzywna (SELER, SOJA) 300 ml 50 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,4
€ | < | GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, SELER) satatka z brokula pomidora, groszku i Thuszcz [g] 87,9
S _‘z:, MASLO 82% 15 g %MLEKO ryz z jabtkami z cynamonem 300 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA Weglowodany ogétem [g] 374,1
2 | 5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 4,5
S | & | maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 39,7
S | © | kawa zbozowa namleku 200 ml Banan1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,4
IN e (GLUTEN, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& ogétem [g] 31,9
Sod [mg] 2 000,4
pasta z jajka z koperkiem 60 g mus owocowo-warzywny w tubce zupa grochowa z ziemniakami hummus 40 g (GLUTEN, SOJA, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA) (100g) 1 szt (SELER, maka PSZENNA, przyprawa | GORCZYCA) GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | 7476
@ | kietbasa krakowska warzywna (SELER, SOJA) 300 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 93,9
2 (drobiowo-wieprzowa) 20 g (GLUTEN, SOJA, SELER) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) SEZAM) Tiuszez [g] 79,5
« | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ryz z jabtkami z cynamonem 300 g ser bialy krajanka ze szczypiorkiem Weglowodany ogotem [g] 433,6
& | SELER, GORCZYCA, S02) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 50 g (MLEKO) Sol[g] 7
® | ogorek kiszony 509 (SELER, (MLEKO) satatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 61,8
X | GORCZYCA) Banan1szt 150 g kukurydzy 80 g(GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [o] 39,7
S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) ogotem [g] 31,9
& | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Séd [mg] 3035
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq, kietbasa podwawelska 80 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 386,2
© poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 111
© JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 300 g pomidor 50 g Tluszez [g] 76,5
g | @ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) fasolka po bretonsku z kielbasg cienka ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 331,9
= | @ | serzotty (1) 509 (MLEKO) (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 9
) g ogorek zielony 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 GLUTEN) Sacharoza [g] 16,2
= | 5 | pieczywo migszane (maka PSZENNA, gruszka 1szt 150 g masto (2) ZOg (MLE Btonnik pokarmowy [g] 37,7
ol = maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S pieczywo graham (maka PSZENNA, ogotem [g] 40,6
o~ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 3 738,9
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-07-05 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq, poledwica sopocka wieprzowa 60 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 298,1

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, SELER GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,8

JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 300 g pomidor 50 g Tluszcez [g] 71,5

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
dzemik 2szt. 50 g

mus jabtkowy 100

MASLO 82% 20 g £3MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER

buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
napdj owocowy malinowy 250 ml
gruszka 1szt 150 g

Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 331,7

Sol[g] 3,8

Sacharoza [g] 47,6

Btonnik pokarmowy [g] 21,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,8

Sod [mg] 1 847,3

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa rosét z makaronem z natkq sok pomidorowy (200ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 398,2

poledwica'Ani' 50 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 113,4
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ziemniaki 300 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 82,9

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml
gruszka 1szt 150 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 316,6
Sol[g] 6,8

Sacharoza [g] 37,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,4

Sod [mg] 3 032

wegetariafiska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)
ser zoity (2) 509 (MLEKO)
dzemik 2szt. 50 g
ogorek zielony 50 g

ASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

150 g

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 300 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki 300 g

fasolka po bretonsku b/migsa 300 g
napdj owocowy malinowy 250 ml
gruszka 1szt 150 g

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

250,11

Biatko ogétem [g] 96,6

Tiuszcz [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g] 336,3
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 23,6

Btonnik pokarmowy [g] 44,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1

Sod [mg] 2 142,2

podstawowa dziecieca Aleks

150 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

ser zotty (1) 50 g (MLEKO)

mus jabtkowy 100

MASLO 82% 20 g %MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 300 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z buraczkéw 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml
gruszka 1szt 150 g

babka piaskowa 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

689,4

Biatko ogétem [g] 111,4
Tiuszcz [g] 87,1

Weglowodany ogétem [g] 380,2
Sol[g] 6,6

Sacharoza [g] 75

Btonnik pokarmowy [g] 31,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,6

Séd [mg] 2938
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