Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z

SZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LUBIN)

gulasz cyganski z migsem wieprz.,

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
s}zdynka ziocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

554,7

Biatko ogétem [g] 95,6

Thuszcz [g] 94,9
Weglowodany ogétem [g] 346,1
Sol[g] 6,3

Banan1 szt 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczarkami i warzywami (marchewka, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36,6
2 | SEZAM) seler, pietruszka, ogorek kiszony, masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,9
+ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g ciecierzyca) 1509 (SELER, herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | (MLEKO) GORCZYCA) ogotem [g] 46,6
= | gruszka 1szt 150 g Suréwka wielowarzywna 150 g Sod [mg] 2 567,7
MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 200 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
o kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 (MLEKO, kaszamanna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, szynka zlocista 50 g (GLUTEN, 349,6
N PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 94,7
2 [ o | MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 100,5
S | & | ser bialykrajanka (MLEKO) 50 g SELER, SO2, tUBIN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 277,6
oy f‘u (MLEKO) potrawka z migsa topatki z warzywami Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 53
3| £ szynka konserwowa wieprzowa 50 g 1509 (SELER) B masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,4
< | ® | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, marchewka gotowana mini 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,6
§ '3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N % SEZAM) ogotem [g] 45,7

Séd [mg] 2 088,7

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 809
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

gruszka 1szt 150 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Suréwka wielowarzywna 150 g
napdj owocowy malinowy 200 ml

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Jabtko

120 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka ziocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

517,9
Biatko ogétem [g] 105,4
Thuszcz [g] 78,7
Weglowodany ogoétem [g] 366,8
Sal[g] 7,1
Sacharoza[g] 36,9
Btonnik pokarmowy [g] 40,2
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,8
Sod [mg] 2 848,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami pasztet sojowy 60 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, ser topiony (2) 50 g (MLEKO) 742,5
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 121,8
2 | MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem na pieczywo graham (maka PSZENNA, Tluszcz [g] 108,2
« | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 339
% | (MLEKO) MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5,3
.8 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 9,8
& | gruszka szt 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,6
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
~ | = | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogotem [g] 44,9
< maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN) Sod [mg] 2 141,4
g herbata b/c 250 ml
§_ kasza manna gotowana na mleku Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa barszcz bialy z ziemniakami mandarynka 1szt (100g) 100 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 483
) (MLEKO, kasza manna (z MLEKO) zabielany 300 ml (GLUTEN, szynka ziocista 50 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 104,1
3 | @ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO; SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 85,7
e 2 MLEKO) nales$niki z serem, cynamonem na GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 333,6
S | « | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, pomidor 50 g Sal[g] 5,6
N | & | (MLEKO) MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, [ Sacharoza[g] 21,7
& | szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, nap6j owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,8
S | SEZAM) Sod [mg] 2 239,5
& | butka duza 1szt (90g) 1 szt
8 | (GLUTEN)
S [ gruszka 1szt 150 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, cebulkg 70 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 486,3
poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Biatko ogétem [g] 99,9
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Thuszcz [g] 85,9
» | GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogdtem [g] 343,5
< | ser 2oty (1) 309 (MLEKO) pieczarkowym 100 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sol[g] 7,2
< |salata 20g SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza[g] 33,6
3 | rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,6
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= pieczywo graham mqka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 36,9
S maka ZYTNIA) (GLUTEN) Sod [mg] 3 175,9
fr pieczywo mleszane maka PSZENNA
~ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
3 herbata bic 250 ml
©
N
54 kukurydzianka na mleku 300 ml zupa brokutowa zryzem 300 ml poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 196
o | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 98,6
@ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g SELER, GORCZYCA SEZAM) Tiuszez [g] 74,2
i (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 294
S | GORCZYCA) jarzynowym 100 g (GLUTEN, Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) [ Sél[g] 4,7
© | serzotty (1) 309 (MLEKO) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,3
3 | salata 20 buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,9
Z | MASLO 82"2 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
< | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 36,2
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 257,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
Z | kukurydzianka namleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana mus owocowo-warzywny w tubce 100 | poledwica'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, g JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 4941
B | poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 107
5 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Tluszcz [g] 76,2
2 | GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 363
= | ser z6tty (1) 309 (MLEKO) jarzynowym 100 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol [g] 7
S |satata 20g SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 62,7
2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z buraczkow 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,5
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 33,9
% herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 296,4
S | rzodkiewka 50 g
N
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 467,8
x| 5 |ser z6ity (1) 60g (MLEKO) GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Biatko ogétem [g] 86,7
S | < | dzemik 259 ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 95,6
= % safata 20 ? Jajko sadzone smazone 100g pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 332,5
I | 5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) JAJA) maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sol[g] 6,7
S | 5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36,2
< ‘s | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 200 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35,3
AR herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
rzodkiewka 50 g ogotem [g] 39,8
Séd [mg] 2811
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana mus owocowo-warzywny w tubce 100 | poledwica'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 731
» | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, g JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 100,9
< | poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 91,9
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 389,8
8 | GORCZYCA) Jajko sadzone smazone 1009 pomidor 50 g Sol[g] 6,9
-2 | ser zotty (1) 30g (MLEKO) (JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, [ Sacharoza[g] 79,6
2 |salta 20¢g suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,7
S | rzodkiewka 50 g napdj owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogdtem [g] 37,2
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sod [mg] 3 287,7
= | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
'8 | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 Kietbasa cienka wieprzowa 80g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mio6d wielokiatowy 259 1 szt ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 512,4
s ser biaty mielony 50 g (MLEKO) makaron petnoziamisty 250 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 86,3
S | | pomidor 50¢g (GLUTEN, JAJA) musztarda 20 g (GORCZYCA) Tiuszez [g] 92,7
- 2 pieczywo graham (maka PSZENNA, s0s bolonski z migsa wieprzowego z safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Weglowodany ogdtem [g] 347,1
A maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) warzywami é marchew, seler, g (SELER, GORCZYCA) Sol[g] 9,5
< | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 15,5
& | & | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 200 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 27,5
& MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 41,9
(MLEKO) Sod [mg] 3 888,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-15 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
miod wielokiatowy 259 1 szt

ser biaty mielony 40 g (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

sos bolonski z migsa wieprzowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) §3) 2009 (GLUTEN,
SELER)

napdj owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica z warzywami 80 g
pomidor 50 g

pieczywo pszenne 200 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

590,1

Biatko ogétem [g] 79,9

Thuszcz [g] 82,9
Weglowodany ogétem [g] 390,8
Sol[g] 7,7

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 18,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,8

Séd [mg] 3 086

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

sos bolonski z migsa wieprzowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) §3) 2009 (GLUTEN,
SELER)

napdj owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

poledwica z warzywami 80 g

safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50
g (SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 2009 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
342,7

Biatko ogétem [g] 89,1

Ttuszcz [g] 85,3

Weglowodany ogétem [g] 323,2

Sol[g] 9,7

Sacharoza[g] 10,3

Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,9

Sod [mg] 4 009,6

wegetariafiska Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
dzemik 2szt. 50 g

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron z serem biatym , cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50
g (SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 200 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
3951

Biatko ogétem [g] 90,5

Tiuszez [g] 76,2

Weglowodany ogétem [g] 353

Sol[g] 5.1

Sacharoza [g] 25,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,7

Sod [mg] 2 156,5

podstawowa dziecigca Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

midd wielokiatowy 259 1 szt

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g %MLEKO
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

s0s bolonski z migsa wieprzowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) 53) 2009 (GLUTEN,
SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

poledwica z warzywami 80g

pomidor 50 g

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 2009 ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

830,4

Biatko ogétem [g] 87,1

Thuszcz [g] 93,5
Weglowodany ogétem [g] 426,7
Sol[g] 9,1

Sacharoza [g] 19,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,3

Sod [mg] 3 623,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-04-16 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

ryz brazowy 2509

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

570,11
Biatko ogotem [g] 107
Tluszcz [g] 101,2

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

herbata b/c 250 ml

2 C udko z kurczaka gotowane z sosem ser zotty (1) 309 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 324,7
2 Jajko gotowane 50 g (JAJA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 6,8
4 | papryka Swieza 509 SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,5
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, satata z maslanka 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 33,8
S | maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, soczek owocowy (200ml) 1 szt masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 44,2
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2713
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) roszkiem zielonym 300 ml kietbasa krakowska )
% szynka konserwowa wieprzowa 50g ?GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (drobiowo-wieprzowa) 50g Biatko ogétem [g] 103,3
=< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz brazowy 2509 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tluszcz [g] 86,4
© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 268,9
= | SEZAM) szpinakowym 130 g (GLUTEN, satatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 57
+ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) kukurydzy 100 g(GORCZYCA) Sacharoza [g] 10,7
2 | pomidor 50 g safata z maslankg 150 g (MLEKO) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,1
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 38,6
Sod [mg] 2 317,9

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z marchewki 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pomarancza 1szt. 1809

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 50 g
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2708

Biatko ogétem [g] 114,1

Thuszcz [g] 110,8

Weglowodany ogétem [g] 337,2

Sol[g] 7,7

Sacharoza [g] 26,6

Btonnik pokarmowy [g] 47,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44,3

Sod [mg] 3 063,7

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
papryka $wieza 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

ryz brazowy 2509

potrawka z ciecierzycy z warzywami i
pomidorami 150 g (SOJA, SELER)
safata z maslankg 150 g (MLEKO)
napdj owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowy (200ml) 1 szt

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser zofty (1) 50 g (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

4475
Biatko ogétem [g] 99,3
Ttuszcz [g] 103,1
Weglowodany ogétem [g] 301
Sol[g] 6,8
Sacharoza [g] 10,2
Btonnik pokarmowy [g] 41,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 49,5
Séd [mg] 2 727,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

chatka zmastem 82 % i
miodem(30g+7g+25g) 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

pomaraicza 1szt. 180g

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

886,5
Biatko ogétem [g] 115,1

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

(2]
[5]
x | < | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ryz brazowy 250 g SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 109,6
T | S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane z sosem ser z6ity (1) 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378
z | S | SEzAm) szpinakowym 130 g (GLUTEN, safatka z brokuta, pomidora, groszkui | Sél[g] 7,5
o | & [ Jaiko gotowane 50 g (JAJA) SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 20,1
gl I pomidor 50 g satata z maslanka 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 35,8
< | Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | £ | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) soczek owocowy (200ml) 1 szt MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 50,7
& | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Séd [mg] 2 990,8
'§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki parowka studencka 120 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 415,6
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 87,4
MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ogorek zielony 50 g Tiuszez [g] 93,7
ser biaty mielony 50 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY& ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 321,2
" poledwica sopocka wieprzowa 40 g suréwka zydowska 150 g ( SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,3
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 20,3
=< | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,8
3 | safatalisc (20g) 1 Por herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g | Banan1 szt 1 Por ogotem [g] 36,1
MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 773,6
-« pieczywo graham (maka PSZENNA,
g maka ZYTNIA) 759 ( GLUTEN)
=1 pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
~ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
b= herbata 250 ml
©
S kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki parowka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o~ (MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, \
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 84,5
% MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 82,8
= | ser biaty mielony 50g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 264,9
« | poledwica sopocka wigprzowa 40 g Brokuty gotowane 150 g Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol [g] 5
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,7
+ | GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,1
g | Banan1szt 1Por Kwasy tluszczowe nasycone
© | satatalis¢ (20g) 1 Por ogotem [g] 35,7

Sod [mg] 2 062,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z 0g. fatwo przyswa. weglowodanow

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty mielony 50 g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

mandarynka 1szt (100g) 100g
safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

ziemniaki z koperkiem 300 g
suréwka zydowska 150 g ( SELER,
GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
masto (2) 5 g (MLEKO)

parowka studencka 120 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

700,4
Biatko ogoétem [g] 108,6
Ttuszcz [g] 109,3
Weglowodany ogétem [g] 338,9
Sol[g] 7,7
Sacharoza [g] 26,3
Btonnik pokarmowy [g] 37,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,6
Séd [mg] 3 312,9

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

3221
Biatko ogétem [g] 81,3

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

. | £ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
2 2 | MLEKO) kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 ogorek zielony 50 g Tiuszcz [g] 76,5
‘a | « | ser bialy mielony 50g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 345,6
~ ?/:‘z midd wielokiatowy 259 2 [Por] x 1 szt suréwka zydowska 150 g ( SELER, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 59
& | .@ | Banan1szt 1Por GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza[g] 18,5
& | = | safatalis¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,4
S :’-; MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
| = | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, ogotem [g] 35,6
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sod [mg] 2 503,9
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik ;:_yzowyz natka pietruszki | gruszka 1szt 150 g paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
» | (MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 607,7
< | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 300 g GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 88,7
< | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 96,3
S | ser biaty mielony 50 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 359,9
-2’ | poledwica sopocka wieprzowa 40 g suréwka zydowska 150 g ( SELER, pleczywo mieszane (maka PSZENNA, Sél[g] 6,2
-2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) Sacharoza [g] 46,6
'S | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,9
= [Banan1szt 1 Por herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | salatalis¢ (20g) 1 Por ogotem [g] 38
% | MASLO 82% 20 g SMLEKO) Sod [mg] 2 725,8
'8 | butka duza 1szt (90g) 1 szt
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 465
(MLEKO) (GLUTEN, SELER) ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) Biatko ogétem [g] 91,2
£ marmolada owocowa 50 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) safatka z pomidoréw, salaty, Ttuszez [g] 91
2 | o [ poledwica z warzywami 50 g Bitka wieprzowa gotowana z sosem ciecierzycy z olejem rzepakowym 100 | Weglowodany ogotem [g] 336
- gt’ ogorek zielony 50 g pieczeniowym (1) 100 g (GLUTEN, g ) Sal [g]
< | 4 | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 24,7
S | g | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) suréwka z kiszonych ogérkow i maka ZYTNIA)) 150 8GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
& | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, marchewki 150 g (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
< maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) GORCZYCA) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 33,9

Séd [mg] 2 765,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-18 sobota

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt

(MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowa 300 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
093,3

% marmolada owocowa 50 g (GLUTEN, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 85,2

=< | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym 100 | Thuszcz[g] 68

© | ogorek zielony 50 g Bitka wieprzowa gotowana z sosem g Weglowodany ogétem [g] 296,8
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) jarzynowym 100 g (GLUTEN, Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 4,3

+ | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,3

S | kakao namieku 200 ml (MLEKO) marchewka gotowana 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4

© (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem [g] 33
Sod [mg] 1 719,21

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

ser zotty (1) 50 g (MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

150 g

sok pomidorowy 200ml 1 szt
wafle ryzowe 30 g

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
Bitka wieprzowa gotowana z sosem
jarzynowym 100 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonych ogorkow i
marchewki 150 g (SELER,
GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
masto (B) 5 g (MLEKO)

twarozek z koperkiem 30 g (MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA)
safatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 100

gieczyyvo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
657,6

Biatko ogétem [g] 117,1

Ttuszcz [g] 108,4

Weglowodany ogétem [g] 322,7

Sol[g] 8,3

Sacharoza [g] 14,4

Btonnik pokarmowy [g] 39,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44,1

Séd [mg] 3 629

wegetariafiska Aleks

Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g %MLEKO
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

placki ziemniaczane smazone z
cukrem 300 g (GLUTEN, JAJA)
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

napéj owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

pasztet sojowy 50 g (SOJA)

safatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 100

gieczyyvo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
5471

Biatko ogétem [g] 96,4

Thuszez [g] 73,3
Weglowodany ogétem [g] 394,7

Sol[g] 41

Sacharoza [g] 29,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Sod [mg] 1 615,2

podstawowa dziecigca Aleks

Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g
poledwica z warzywami 50 g
ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g %MLEKO
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

placki ziemniaczane smazone z
cukrem 300 g (GLUTEN, JAJA)
kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA)
safatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 100

gieczy\_/vo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 471
Biatko ogétem [g] 80,6

Tiuszez [g] 64,2

Weglowodany ogétem [g] 408,7
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 35,7

Btonnik pokarmowy [g] 33
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,7

Sod [mg] 2 141,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

podst Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

kotlet schabowy panierowany smazony
100 g (GLUTEN, JAJA)

kapusta gotowana z koperkiem 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

mus owocowo-warzywny w tubce 100

g

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

202,6
Biatko ogétem [g] 100,5
Ttuszcz [g] 59,5
Weglowodany ogétem [g] 331,1
Sol [g] 7
Sacharoza [g] 34,8
Btonnik pokarmowy [g] 30,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,2
Séd [mg] 2 974,9

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g

zupa ros6t z makaronem z natkq,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

193,6
Biatko ogétem [g] 99,6

% (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Thuszez [g] 72,5
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50g udko z kurczaka gotowane z sosem Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 2954
© | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 53
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 46,1
& | SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19,6
= [ 2 [ Jablko parzone 120 g nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) mus owocowo-warzywny w tubce 100 ogotem [g] 34,5
3 pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) g Sod [mg] 2 125,5
Py kawa zbozowa namleku 200 ml
Z (GLUTEN, MLEKO)
o
& | = |jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo chrupkie zytnie 2 g zupa rosét z makaronem z natka, hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
& | 2 | (MLEKO pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 260,8
% ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 113,5
= | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 3009 maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) ogorek kiszony 50g (SELER, Tiuszez [g] 63,4
2, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 327,2
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 7,4
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) maka ZYTNIA) 150 8GLUTEN) Sacharoza [g] 43,7
3 | SEZAM) Surowka z buraczkow 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,6
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce 100 ogotem [g] 31,9
= | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) g Sod [mg] 3 154,7
£ | pomidor 50 g
2 | kawa zbozowa namleku 200 ml
N [ (GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa lane kluseczki na jarzynach z ser zotty (2) 509 (MLEKO Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, Jajko gotowane 50 g (JAJA) 375,8
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g JAJA, SELER) ogoérek kiszony 50g (SELER, Biatko ogétem [g] 91,9
2 | (MLEKO) kotlet z warzyw pieczony 80g GORCZYCA) Tiuszez [g] 88,8
< | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 321,1
_%,C‘, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 300 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sél[g] 6,6
.8 | pomidor 50 g Suréwka z buraczkéw 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43,9
S [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
:’-; pieczywo graham (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny w tubce 100 Kwasy ttuszczowe nasycone
= [ makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) g ogotem [g] 39,6
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 765,7
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomarancza 1szt. 180 g zupa rosét z makaronem z natkq Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 485,3
o | 2 | ser bialykrajanka (MLEKO) 50 g SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 100,6
@ | & | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek kiszony 50g (SELER, Thuszez [g] 71,1
% ‘& | szynka konserwowa wieprzowa 509 kotlet schabowy panierowany smazony GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 375,7
‘e | 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, 1009 (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 7
@ | N | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Suréwka z buraczkéw 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 57,4
< o SEZAM) napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,6
< ] pomidor 50 g mus owocowo-warzywny w tubce 100 herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, g ogotem [g] 35,9
N1 & [ makaZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Séd [mg] 2 980
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g X
ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 123,6
(MLEKO) filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Ttuszez [g] 93,4
% dzemik 25¢ pieczeniowym 120 g (GLUTEN) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 365,4
< | butka duza 1szt (90g) 1 szt satata z maslanka, 150 g (MLEKO) GORCZYCA) Sal[g] 5,5
3 | (GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,2
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, Banan1 szt 1 Por maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pomidor 50 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 42,6
MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 346,2
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
~ (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa 60 g 801,3
2 % ser biaty krajanka (MLEKO) 80 g kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 122,1
N | < | (MLEKO) Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Tluszcez [g] 92,5
L2 | o |dzemk 25¢ jarzynowym 120 g (GLUTEN, Jabtko parzone 120 g Weglowodany ogétem [g] 383
S [ Z | pomidor 509 SELER) pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Sél[g] 5,2
o | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) safata z maslankg 150 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza[g] 31,4
S| 2 | butka duza 1szt (90g) 1 szt nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
< | = | (GLUTEN) Banan1 szt 1 Por Kwasy tluszczowe nasycone
§ herbata b/c 250 ml ogotem [g] 39,7
N pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN) Séd [mg] 2210
2 | platki owsiane namleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 60 871,9
B | ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g kasza peczak 250 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 128,6
g (MLEKO) Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Tluszez [g] 123,2
D | ser zotty (1) 209 (MLEKO) jarzynowym 120 g (GLUTEN, ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 332,2
= | pomidor 50 g SELER) GORCZYCA) Sol [g] 7
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z kiszonych ogérkow i pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 34,9
@ | butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN, marchewki 150 g (SELER, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 40,6
S | MLEKO, SEZAM) GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
o | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 44,9
% maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN) pomarancza 1szt. 180 g Séd [mg] 3 281
S | herbata bic 250 m
o
N
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, 049,1
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 80 g pizza a'la margeritta 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 81,3
2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER, ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Tluszcz [g] 60,1
< | dzemik 25¢g GORCZYCA) GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 314
i: pomidor 50 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 5
.8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33,2
= | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, Banan1 szt 1 Por maso (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
2 :’-}: maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
N | = | butkagrahamka 1szt 80 g (GLUTEN, ogotem [g] 31,8
2 MLEKO, SEZAM) Sod [mg] 2 227,5
S herbata b/c 250 ml
o
S ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | mus owocowo-warzywny w tubce 100 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< | 2 | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) g poledwica sopocka wieprzowa 60 g | 358,4
S | | ser bialykrajanka (MLEKO) 80 g pizza a'la margeritta zszynka 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,2
N | & | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 63,9
3 | dzemik 259 GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 367,2
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Sol[g] 5,8
g | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 80,8
& | butka duza 1szt (90g) 1 szt Banan1 szt 1 Por maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,9
& | (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
§ herbata b/c 250 ml ogotem [g] 33,6
o Sod [mg] 2 487,5
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszq jeczmienng pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 519
(GLUTEN, JAJA, MLEKO zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, cebulkg 70g(JAJA, RYBY, MLEKO) | Biatko ogétem (Eg] 104,4
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Tluszcz [g] 89,
| poledwica z warzywami 50g ziemniaki z koperkiem 300 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogotem [g] 341,1
2 pomidor 50 g kotlet schabowy panierowany smazony GORCZYCA, S02) Sal[g] 7
% | MASLO 82% 20 g (MLEKO) 1009 (GLUTEN, JAJA) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sacharoza [g] 11,1
3 | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
S [ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) (GLUTEN) pieczywo mieszane éma‘ka PSZENNA, | Kwasy ttuszczowe nasycone
ol pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) ogotem [g] 38,9
S maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 880,1
z herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
N
3 zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
© (GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) ,
QL % ser zotty (1) 50g (MLEKO) SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 108,5
= | poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 77,3
© | pomidor 50 g schab %otowanyz sosem koperkowym GORCZYCA, S02) Weglowodany ogoétem [g] 261,5
2 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) ™1 GLUTEN, SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 4,3
+ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 9,5
€ | herbata b/c 250 ml UTEN) Pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Btonnik pokarmowy [g] 21,3
< nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,2
Sod [mg] 1 751,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11 strona 11z 19

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-09 08:11:58

Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
2 | zacierkana mieku (1) 300 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | kanapka z ciemnego pieczywa z pasta | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, | jajeczng i mastem 82%(359+25g+5g) | (MLEKO) 524,2
B | ser zotty (1) 509 (MLEKO) SELER 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 126,1
5 poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 86,5
2 | pomidor 50 g schab gotowany z sosem koperkowym GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 330,2
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (1) 100 g (GLUTEN, SELER) salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 6,2
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 8,7
@ [ makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) (GLUTENEJ pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 40,4
S | herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 42,8
% herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 494,5
2
N
© zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, pasztet sojowy 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | ,, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g 669,9
2| & |serzoity (1) 509 (MLEKO) SELER) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 97,9
— | < | miéd wielokiatowy 25g 1 szt kotlet z kalafiora pieczony 80 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Tiuszez [g] 97,9
3 % pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 373
< [ g [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 3009 pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 54
§ 'S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,7
S | g [ maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) (GLUTEN;D masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 47,5
e herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5
Sod [mg] 2 130,1
£ | zacierka na mleku (1) 300 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | kanapka z ciemnego pieczywa z pastg | ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO& zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, | jajeczna i mastem 82%(359+25g+59) | (MLEKO) 632,6
« | poledwica z warzywami 50 g SELER) 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 108,7
& | ser z0tty (1) 509 (MLEKO) kotlet schabowy panierowany smazony JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tiuszez [g] 91,5
3 | pomidor 50 g 1009 (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 361,9
S | MASLO 82% 20g EMLEKO ziemniaki z koperkiem 300 g safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 6,2
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, fasolka sz;naragowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,1
2 | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (GLUTEN pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36,7
I | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
§ maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43
S [ herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 496,4
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g(MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska 4119
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 92,4
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ttuszez [g] 73,2
] MLEKO, SELER, GORCZYCA, pomidorowym 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 364,3
S | o | SEZAM) suréwka z selera i jabtka 150 g papryka $wieza 50g Sol[g] 6,4
& | @ | ogérek kiszony 50g (SELER, (SELER) ] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 16,6
g g GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,1
< | 5 | safatalis¢ (20g) 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
§ S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 31,5
3 pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 742,9
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-22 $roda

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

safata lis¢ (20g) 1 Por

Jabtko parzone 120 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

gotabek duszony w sosie
pomidorowym 150 g (GLUTEN)
Jarzynka gotowana 150 g (GLUTEN,
SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
mandarynka 1szt(100g) 100g

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20g (MLEKO%

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

789,4
Biatko ogétem [g] 103,3
Ttuszcz [g] 80,9
Weglowodany ogétem [g] 428,2
Sol[g] 6,6
Sacharoza [g] 21,5
Btonnik pokarmowy [g] 31,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1
Séd [mg] 2 634,1

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

gotabek duszony w sosie
pomidorowym 150 g (GLUTEN)
suréwka z selera i jabtka 150 g
(SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
mandarynka 1szt(100g) 100g

Kanapka z serem zéttym 60g
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
619,9

Biatko ogotem [g] 109
Ttuszcz [g] 89,9
Weglowodany ogétem [g] 365,7
Sol[g] 8,2

Sacharoza [g] 14,3

Btonnik pokarmowy [g] 45,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,3

Sod [mg] 3 433,2

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g JAJA

herbata b/c 250 ml

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

mandarynka 1szt (100g) 100g

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
miod wielokiatowy 259 2 szt

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

464,1
% ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g papryka $wieza 50g Biatko ogétem [g] 79,2
< | safatalis¢ (209) 1 Por gotabek jarski duszony w sosie pieczywo graham (maka PSZENNA, Ttuszcz [g] 79
£ | ogdrek kiszony 509 (SELER, pomidorowym 150 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogotem [g] 380,8
‘< | GORCZYCA) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5
‘5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z selera i jabtka 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16,9
' | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 44,6
e maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 36,8
Sod [mg] 2 519,3

podstawowa dziecieca Aleks

Kakao namleku 200 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

rogalik maslany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEK! )

zupa brokutowa z makaronem 300 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

gotabek duszony w sosie
pomidorowym 150 g (GLUTEN)

Kanapka z serem zéttym 60g
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 509
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

9371
Biatko ogétem [g] 108,9
Thuszcz [g] 96,6
Weglowodany ogétem [g] 427,1

SEZAM) suréwka z selera i jabtka 150 g pomidor 50 g Sol[g] 84
ogoérek kiszony 50g (SELER, (SELER) ] pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 37,9
GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 39,3

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,7
Sod [mg] 3 540,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-04-23 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
pierogi z serem, cukrem i cynamonem
300 g (GLUTEN, MLEKO)

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

408,4
Biatko ogétem [g] 101,2
Tluszcz [g] 67,2

herbata 250 ml

2 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364,2
@ | rzodkiewka tarta 50 g (MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 54
; Jabtko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 32,7
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, gruszka 1szt 150 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 28,8
S | maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 32,9
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 422,7
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 300 szynka debowa (wieprzowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER, \
% poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, pierogi z serem, cukrem i cynamonem GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 109,7
=< | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 300 g (GLUTEN, MLEKO) ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Thuszcz [g] 68,2
© | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 398,5
= | Jabtko parzone 120 g (MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 58
+ | satatalis¢ (20g) 1 Por napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36,1
g | pieczywo pszenne 150 g ( GLUTEN) mandarynka 1szt (100g) 100 masfo (2) 20 g (MLEKO% Btonnik pokarmowy [g] 19
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 32,8
Sod [mg] 2 574,9

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 1209

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
pierogi z serem z cynamonem 300 g
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml
mandarynka 1szt (100g) 100

safatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydza
200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA)

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
786,4

Biatko ogétem [g] 115,2

Ttuszez [g] 90,8

Weglowodany ogétem [g] 396,7

Sél[g] 6,1

Sacharoza [g] 20

Btonnik pokarmowy [g] 39,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7

Séd [mg] 2 660,1

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka tarta 50 g

Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa pomidorowa z makaronem 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
pierogi z serem, cukrem i cynamonem
300 g (GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml
gruszka 1szt 150

ser zotty (2) 60 g (MLEKO)
dzemik 259

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

559,1

Biatko ogétem [g] 100,7
Ttuszcz [g] 85

Weglowodany ogétem [g] 365,4
Sol[g] 5,6

Sacharoza [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,4

Sod [mg] 2237
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa pomidorowa z makaronem 300 | pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 | szynka debowa (wieprzowa) 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 597
@ | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | szt (GLUTEN, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 106,3
|2 poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, pierogi z serem, cukrem i cynamonem GORCZYCA) Ttuszez [g] 70,9
2| & | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, 300 g (GLUTEN, MLEKO) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Weglowodany ogétem [g] 398
S | & | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 (MLEKO) Sol[g] 5,5
N | 8 | rzodkiewka tarta 50 g (MLEKO) pomidor 50 g Sacharoza [g] 59,4
Q| N [Jabtko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 29,2
g' s pieczywo mieszane (maka PSZENNA, gruszka 1szt 150 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S| 8 maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,1
§ & | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 468,8
& | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Kakao namleku 250 ml (MLEKO)
kasza manna gotowana na mleku zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ,
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 94,1
MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 309 (MLEKO) Thuszez [g] 92,4
pasta z jajka z koperkiem 50g 100 g (GLUTEN, RYBY) safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 325
(JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol [g] 7
@ | szynka konserwowa wieprzowa 509 (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 1509 8GLUTEN) Sacharoza [g] 34,9
2 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, mus owocowo-warzywny w tubce 100 masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,2
+ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
3 | SEZAM) napéj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 33,5
= | ogorek zielony 50 g Sod [mg] 2 962,8
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
-« pieczywo graham (maka PSZENNA,
) maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
=1 pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
g maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
= herbata 250 ml
<
©
% kasza manna gotowana na mleku zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2179
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,4
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Tluszez [g] 78,8
«» | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 309 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 287,2
S | pastaz jajka z koperkiem 509 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 54
f‘“ (JAJA) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 37,7
s szynka konserwowa wieprzowa 50 SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,9
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, mus owocowo-warzywny w tubce 100 herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
g | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ogotem [g] 32,4
= | SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 286,2
< | ogorek zielony 50 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50g
(JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

sok pomidorowy 200 ml

zupa grysikowa z natka pietruszki

300 ml (GLUTEN, SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

mus owocowo-warzywny w tubce 100

9
nap6j owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidorow, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 200

g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser oMty (2) 309 (MLEKO)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

481,4
Biatko ogétem [g] 100,8
Ttuszcz [g] 98,7
Weglowodany ogétem [g] 315,5
Sol[g] 7,8
Sacharoza [g] 32,7
Btonnik pokarmowy [g] 36,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1
Séd [mg] 3 259,6

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z

zupa grysikowa z natka pietruszki
300 ml (GLUTEN, SELER)

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

. | 2 [ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g ser zotty (2) 309 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 77,9
L2 MLEKO) kotlet z ciecierzycy pieczony 80 g safata lis¢ (20g) 1 Por Ttuszcz [g] 90,4
‘a | o | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogoétem [g] 342,5
A é (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sél[g] 59
& | .8 | marmolada owocowa 509 (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40,6
& | & | ogorek zielony 50 g mus owocowo-warzywny w tubce 100 herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,9
S :,-’v MASLO 82% 20 g (MLEKO) g Kwasy ttuszczowe nasycone
N = pieczywo graham ?mqka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 33,9
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sod [mg] 2 366,3
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku budyn waniliowy z sokiem malinowym | zupa grysikowa z natka pietruszki kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 200 g (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, | 632,9
@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 98,3
2 | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 309 (MLEKO) Ttuszcz [g] 96,7
« | pastaz jajka z koperkiem 50¢ 100 g (GLUTEN, RYBY) safata lis¢ (20g) 1 Por Weglowodany ogétem [g] 353,9
3 | JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,6
& | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 61,1
S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, mus owocowo-warzywny w tubce 100 MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,1
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 36,4
5 ogorek zielony 50 g Sod [mg] 2 807,4
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | butka duza 1szt (90g) 1 szt
(GLUTEN)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml Kietbasa cienka wieprzowa 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 385,1
poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron petnoziamisty 250 g GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 87
- (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) musztarda 15 g (GORCZYCA) Ttuszcz [g] 104
8| . | GORCZYCA) mus truskawkowy 150 salatka z ogorka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 288,5
S | & | satatalisc (20g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 100 g Sol[g] 6,3
w | < | pomidor 50 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 18,1
< | B | pieczywo graham (maka PSZENNA, wafelek $mietankowy 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26,2
< | 8 | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
% MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata 250 ml ogotem [g] 36

Séd [mg] 2 640,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

ser bialy mielony z koperkiem 50 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowa 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron pefnoziarnisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

mus truskawkowy 150 g

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

wafelek $mietankowy 1 szt
nap6j owocowy malinowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 809

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z ogorka zielonego i koperku
100 g

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20g (MLEKO%

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

417,6

Biatko ogétem [g] 85

Tiuszcz [g] 94,3
Weglowodany ogétem [g] 315
Sol[g] 6,3

Sacharoza [g] 16,7

Btonnik pokarmowy [g] 14,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Sod [mg] 2 614

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ser bialy mielony z koperkiem 50 g
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt

zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
(GLUTEN, SELER)

makaron petnoziamisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

mus truskawkowy 150¢

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

sok pomidorowy 200 ml

napdj owocowy malinowy 250 ml

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
pieczywo chrupkie zytnie 209

szynka konserwowa wieprzowa 809

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z ogorka zielonego i koperku
100 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2334

Biatko ogétem [g] 87,6

Tluszcz [g] 94,7

Weglowodany ogétem [g] 274,2

Sol[g] 6,6

Sacharoza [g] 14,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,2

So6d [mg] 2 753,1

§ (GLUTEN, MLEKO)
3
&
b=y ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml ser zotty (2) 609 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
s | o | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) safatka z ogdrka zielonego i koperku 528,3
§ & | pasztetsojowy 50 g (SOJA) makaron petnoziamisty 250 g 100 g Biatko ogétem [g] 89,8
< [ safata lis¢ (209) 1 Por (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Tiuszcz [g] 112,3
£ | pomidor 50g mus truskawkowy 150 8 maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 305,8
'S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sol [g] 5
'S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 19,6
‘s | maka ZYTNIA)) 1509 (GLUTEN) wafelek $mietankowy 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,1
e kawa zbozowa namleku 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogotem [g] 39,9
Sod [mg] 1 976,2
ser bialy mielony z koperkiem 50 g pomarancza 1 szt. zupa fasolowa z ziemniakami  300ml | Chatka z dzemem i mastem 82% szynka konserwowa wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | MLEKO) (GLUTEN, SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 562,2
< | poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron petnoziamisty 250 g MLEKO) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 84,7
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Tluszcz [g] 105,3
8 | GORCZYCA) mus truskawkowy 150 satatka z ogorka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 333,8
-2 | satatalis¢ (20g) 1 Por jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g 100 g Sél [g] 6
-2 | pomidor 50 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,3
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
Z | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 38,8
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 546,5
' | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

podst Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
papryka konserwowa 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g ‘MLEKO&

kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

fasolka po bretorisku z kielbasg cienkg
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
gruszka 1szt 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

418,8

Biatko ogétem [g] 107,5
Ttuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 336,4
Sol[g] 8,38

Sacharoza [g] 14,4

Btonnik pokarmowy [g] 39,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,4

Sod [mg] 3 511

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

© pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, 868,5
@ ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 116,8
§ % kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tiuszcz [g] 99,8
‘€ | = | (drobiowo-wieprzowa) 509 udko z kurczaka gotowane z sosem (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 388,1
S | = | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sol[g] 7.5
& | Z | SELER, GORCZYCA, $02) SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 27,6
& | & | pomidor 50 g marchewka _?otowana z groszkiem pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,6
S| g | salatalisc (20g) 1 Por 150 g (GLUTEN, GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
| & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) gruszka 1szt 150 g herbata 250 ml ogotem [g] 46,5
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 973,3
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkq, jkiem 559 (GLUTEN, poledwica z natkq pietruszki Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Z | (MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, KO) drobiowo-wieprzowa) 50 g 671,1
§ ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,9
g kietbasa krakowska ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 98,5
8 }drobiowo-wieprzowa) 509 fasolka po bretofisku z kielbasg cienkg (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 341,5
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, rzodkiewka 50 g Sol [g] 10,3
= | SELER, GORCZYCA, S02) MLEKO, SELER, GORCZYCA) satata li§¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 15,2
$ | papryka konserwowa 50 g ( SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 47,9
% GORCZYCA) pomarancza 1szt. 180 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 50,8
2 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata 250 ml So6d [mg] 4 099,6
& | pieczywo graham (maka PSZENNA,
< | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
< | kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-26 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

wegetarianska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
papryka konserwowa 50 g (SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

150 g

zupa manna na jarzynach z natk;
pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku b/migsa 300 g
gruszka 1szt 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pasztet sojowy 50 g (SOJA)
rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

428,3

Biatko ogétem [g] 99,9

Thuszcz [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 367,5
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 21,2

Btonnik pokarmowy [g] 54
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,4

Sod [mg] 2 148,3

podstawowa dziecigca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 50 g
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

mus owocowo-warzywny w tubce 100
9

zupa rosot z makaronem z natka,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z czerwonej kapusty 150 g
gruszka 1szt 150 g

napéj owocowy malinowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 559 (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 50
GLUTEN, SOJA, MLEKO?

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

rzodkiewka 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

653,1
Biatko ogétem [g] 117,8
Thuszcz [g] 96,7
Weglowodany ogétem [g] 345,1
Sol[g] 7,5
Sacharoza [g] 37,9
Btonnik pokarmowy [g] 34,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 49
Sod [mg] 3 013,4
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