Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-04-27 poniedziatek

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 40g

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, LUBIN)

gulasz cyganski z migsem wieprz.,

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka ztocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

503,3

Biatko ogétem [g] 95,5

Thuszcz [g] 98

Weglowodany ogétem [g] 326,2
Sol[g] 6,1

g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

% (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pieczarkami i warzywami (marchewka, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 16,4
=< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, seler, pietruszka, ogérek kiszony, maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33,8
3 | SEZAM) ciecierzyca) 1509 (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S | gruszka 1szt 150 g GORCZYCA) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 47,5

MASLO 82% 20 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g Sod [mg] 2 485,8

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 200 ml

maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) soczek owocowo-warzywny 200 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

(MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 340,1

PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka ziocista 50 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 93,1
% MLEKO) kasza gryczana 250 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 100,4
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER, SO2, tUBIN) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 278
« | szynka konserwowa wieprzowa 40g potrawka z migsa fopatki z warzywami pomidor 50 g Sol[g] 5.1
2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (marchew, pietruszka, seler) 150 g Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 17,5
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (SELER) masto (2) 20 g (MLEKO()J Btonnik pokarmowy [g] 23,9
g | SEZAM) marchewka gotowana mini 150 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
© | Jabtko parzone 120 napdj owocowy malinowy 200 ml ogotem [g] 45,5

Sod [mg] 2 034,1

z 0g. fatwo przyswa. weglowodandéw

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
szynka konserwowa wieprzowa 40g
GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
ILEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
gruszka 1szt 150 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

zupa barszcz bialy z ziemniakami
zabielany 300 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

kasza gryczana 250 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

potrawka z miesa fopatki z warzywami
(marchew, pietruszka, seler) 150 g
(SELER)

Brokuty gotowane 150 g

napdj owocowy malinowy 200 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1
szt

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka ztocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

356,7
Biatko ogétem [g] 107,5
Tiuszez [g] 82,8
Weglowodany ogétem [g] 314,1
Sol[g] 6,3
Sacharoza [g] 14,6
Btonnik pokarmowy [g] 38,5
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,4
Sod [mg] 2 528,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
« | (MLEKO, kasza manna (z zabielany 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) 707,9
S | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 1154
< | MLEKO) nale$niki z serem, cynamonem na pomidor 50 g Ttuszcz [g] 104,4
% Jajko gotowane 50 g (JAJA) stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 344,5
'S | pasztet sojowy 40 g (SOJA) MLEKO) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5,5
'S | gruszka 1szt 150 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14,5
‘s | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,7
x| 2 pieczywo graham ?mqka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
< maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) soczek owocowo-warzywny 200 ml ogotem [g] 44,5
g herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 171,2
§_ kasza manna gotowana na mleku Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa barszcz bialy z ziemniakami pieczywo chrupkie Crispy 30g (1szt) 1 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
5w (MLEKO, kasza manna (z MLEKO) zabielany 300 ml (GLUTEN, szt (MLEKO) 487,6
< | & | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szynka ziocista 50 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 102,5
z < | MLEKO) nale$niki z serem, cynamonem na JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 85,4
S [ 8 [ Jajko gotowane 50 g (JAJA) sfodko 300 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 337,1
N - | szynka konserwowa wieprzowa 40 g MLEKO) pomidor 50 g Sol[g] 55
-2 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 22,7
'S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (MLEKO) maka ZYTNIA)) 1509 ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 19,7
Z | SEZAM) napoj owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | butka duza 1szt (90g) 1 szt soczek owocowo-warzywny 200 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,8
@ | (GLUTEN) Sod [mg] 2 183,3
8 | gruszka1szt 150 g
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, cebulka 80 g (JAJA, RYBY, MLEKO) | 552,7
poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) ogorek zielony 50 g Biatko ogétem [g] 106,7
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Thuszcz [g] 90,1
© | GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 344,1
o | serzotty (1) 30g (MLEKO) pieczarkowym 120 g (GLUTEN, masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 7,1
; rzodkiewka 50 g SELER) herbata b/c 250 ml Sacharoza[g] 31,7
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z buraczkéw 150 g Btonnik pokarmowy [g] 31
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
s maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 38,1
S pieczywo graham (maka PSZENNA, Séd [mg] 3 088,1
i maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
S herbata b/c 250 ml
o
& kukurydzianka na mleku 300 ml zupa brokutowa z ryzem 300 ml poledwica 'Ani' 80 g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 245,2
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 103,3
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka gotowany z sosem pomidor 50 g Ttuszcz [g] 76,5
< | GORCZYCA) jarzynowym 120 g (GLUTEN, Pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 296,6
= | ser 2oty (1) 309 (MLEKO) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 48
+ | salata 20 ? buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,7
g MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,5
® | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,9
Sod [mg] 2 281,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
Z | kukurydzianka namleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, 100 g JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 533,8
B | poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA SEZAM) Biatko ogétem [g] 111,6
5 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 3009 ogorek zielony 50 g Tluszcz [g] 78,5
2 | GORCZYCA) Filet z kurczaka gotowany z sosem pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 363,3
= | ser zotty (1) 309 (MLEKO) jarzynowym 120 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
g | rzodkiewka 50 g SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 60,9
2 [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) surowka z buraczkow 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
S [ pieczywo graham ?mqka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ogotem [g] 34,5
% herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 129,2
2
N
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 335,5
S | & |serzoty (1) 60g(MLEKO) GORCZYCA) ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g Biatko ogétem [g] 84,2
_g <C | dzemik 25¢ ziemniaki z koperkiem 3009 (MLEKO) Tiuszez [g] 79,1
Py % rzodkiewka 50 8 kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 ogorek melonz 50 g Weglowodany ogétem [g] 339,1
S| 5 | MASLO 82% g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol [g] 6
< | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 1509 maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 34
& ‘© | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 200 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,8
& e herbata b/c 250 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,6
Sod [mg] 2 565,2
kukurydzianka na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | poledwica'Ani' 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER, 100 g JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 552,8
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g GORCZYCA) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 90,8
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 3009 ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Tiuszcz [g] 73,7
8 | GORCZYCA) kotlet z jajka z koperk|em pieczony 80 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 396,6
D | serzotty (1) 30g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,7
N | rzodkiewka 50 g surowka z buraczkow 150 g maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 79,6
] MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
I | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) ogdtem [g] 33,9
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 3 214,9
& | maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z kiszonej kapusty z Kietbasa cienka wieprzowa 80g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniakami 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 507,6
© ser zotty (1) 30 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,8
Bl rzodkiewka 50 g makaron petnoziamisty 250 g musztarda 20 g (GORCZYCA) Ttuszcz [g] 98,8
@ [ £ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA) safatka z ogérka kiszonego i cebuli 50 | Weglowodany ogétem [g] 325,6
& | < | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) s0s bolonski z miesa drobiowego z g (SELER, GORCZYCA) Sol [g] 11,4
Py G | pieczywo graham (maka PSZENNA, warzywami ( marchew, seler, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 15,2
& | § | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) pietruszka) (3) 2009 (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 2009 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
§ MASLO 82% 20 g (MLEKO) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 45,3
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Sod [mg] 4 668,4
(MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

tatwostrawna Aleks

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ogonéwka wieprzowa 50 g ( SOJA)
ser biaty mielony 40 g (MLEKO)
mus jabtkowy 50g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i
roszkiem zielonym 300 ml
?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
makaron $widerek 250 g (GLUTEN,
JAJA)
so0s boloniski z migsa drobiowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) (3) 200g (GLUTEN,
SELER)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

poledwica z warzywami 60 g
pomidor 50 g

pieczywo pszenne 200 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 632

Biatko ogétem [g] 94,9

Tiuszez [g] 66,5

Weglowodany ogétem [g] 423,9

Sol[g] 8,8

Sacharoza [g] 19,7

Btonnik pokarmowy [g] 20,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,9

Sod [mg] 3 546,7

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA)
ser zotty (1) 30g (MLEKO)
rzodkiewka 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa kapus$niak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCAS

makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUTEN, JAJA)

sos bolofiski z migsa drobiowego z
warzywami ( marchew, seler,
pietruszka) (3) 200 g (GLUTEN,
SELER)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
MASLO 82% 10 g (MLEKO)
hummus 40 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

poledwica z warzywami 60 g

safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50
g (SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 2009 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
4444

Biatko ogétem [g] 87,9

Thuszcz [g] 98,2

Weglowodany ogétem [g] 321

Sal [g] 10,6

Sacharoza[g] 10,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

Kwasy tluszczowe nasycone

§ nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 47,2

5 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Sod [mg] 4 364,8

x (MLEKO)

=

&

S ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z kiszonej kapusty z Jajko gotowane 50 g JAJA Wartos¢ energetyczna [keal] 2 372
2 | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, ziemniakami 300 ml (GLUTEN, ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,6
<i(’ GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Tiuszcz [g] 89,9
« | serzotty (1) 309 (MLEKO) makaron petnoziarnisty z serem biatym g (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 313
fvé rzodkiewka 50 g i cynamonem 350 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol [g] 7
.S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) JAJA, MLEKO) maka ZYTNIA) 2009 (GLUTEN) Sacharoza [g] 25,7
£ | pieczywo graham (maka PSZENNA, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
2 | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) (MLEKO) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 46,2

Sod [mg] 2 902,1
» | fyZnamleku 300 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 zupa kapusniak z kiszonej kapusty z baton musli 20 g poledwica z warzywami 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
< ogonowka wieprzowa 50 g(SOJA) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO ziemniakami 300 m SGLUTEN, pomidor 50 g ™4
< | ser z6ity (1) 309 (MLEKO) SELER, GORCZYCA ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) | Biatko ogotem [g] 90
8 | rzodkiewka 50 g makaron petnoziarnisty 250 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Thuszez [g] 99
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 2009 ( GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 387,6
-5 | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, s0s bolonski z migsa drobiowego z MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sol [g] 10,7
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) warzywami ( marchew, seler, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,1
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pietruszka) (3) 2009 (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 29,8
= | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
k] kakao namleku 250 ml (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 45,6
3 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Sod [mg] 4 265,8
(MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-04-30 czwartek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

420,7
Biatko ogétem [g] 103,7
Ttuszcz [g] 93,2

herbata b/c 250 ml

soczek owocowy (200ml) 1 szt

herbata b/c 250 ml

2 C szpinakowym 130 g (GLUTEN, ser zotty (1) 309 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 307,8
2 Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 6,4
4 | ogorek zielony 50 g surdwka z marchewki 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,1
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
S | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) soczek owocowy (200ml) 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 40,7
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 588,2
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) kietbasa krakowska )
% poledwica drobiowa z wieprzowing 50 ryz brazowy 2509 (drobiowo-wieprzowa) 50g Biatko ogétem [g] 101
< | 9 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 85,3
© | SELER, GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 266,8
2 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sél[g] 5,6
+ | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 9,6
S | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 16,3
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem [g] 38,5
Sod [mg] 2 259,4

z0g. tatwo przyswa. weglowodanéw

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica drobiowa z wieprzowing 50
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

udko z kurczaka gotowane z sosem
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z marchewki 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowo-warzywny 200 ml

pomarancza 1szt. 1809

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 50 g
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
4291

Biatko ogétem [g] 114,4

Ttuszez [g] 90,9

Weglowodany ogétem [g] 309

Sol[g] 7,3

Sacharoza [g] 17,2

Btonnik pokarmowy [g] 41,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,5

Sod [mg] 2 895

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami 300
ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

potrawka z ciecierzycy z warzywami i
pomidorami 150 g (SOJA, SELER)
suréwka z marchewki 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml
soczek owocowy (200ml) 1 szt

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ser zofty (1) 50 g (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 80 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

165,4

Biatko ogétem [g] 90,7

Thuszcz [g] 81,8

Weglowodany ogétem [g] 287,4
Sol[g] 5,5

Sacharoza [g] 10,2

Btonnik pokarmowy [g] 41,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,1

Sod [mg] 2 191,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml chatka zmastem 82 % i zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 | pomarancza 1 szt. 180 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (GLUTEN, MLEKO) miodem(30g+7g+25g) 50 g ml (GLUTEN, SELER) drobiowo-wieprzowa) 50 g 605,2
|2 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ryz brazowy 2509 GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 112,4
2| & (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Ttuszcz [g] 85,5
S | 8 | SELER, GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, ser 20ty (1) 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 364,6
8 | 8 | Jajko gotowane 50 g(JAJA) SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 7.1
S | N | pomidor 509 suréwka z marchewki 150 g kukurydzy 80 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 19,8
g' s pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 35,2
S| 8 maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) soczek owocowy (200ml) 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
§ & | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36,4
& | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 862,3
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 413,
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 91,6
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Ttuszez [g] 97,9
szczypior 59 Filet z miruny panierowany pieczony chrzan 20 g Weglowodany ogétem [g] 307
., | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sol[g] 6,8
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, so0s grecki zwarzywami (marchewka, maka ZYTNIA)) 1509 8GLUTEN) Sacharoza [g] 22,3
=< | GORCZYCA) seler, pietruszka) 50g (GLUTEN, masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,8
% | Banan1szt 1Por SELER) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) surowka z kiszonej kapusty 150 g ogotem [g] 38,5
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GORCZYCA) Sod [mg] 2 826,6
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 121,6
= ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 89,5
© % (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Tiuszez [g] 87,4
& | 2 | szezypior 5¢ Filet z miruny panierowany pieczony Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 254
S | @ | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 4,9
3 = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, so0s grecki z warzywami (marchewka, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 19,7
& | & | GORCZYCA) seler, pietruszka) 50g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 19,4
K g Banan 1 szt 1 Por SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g ogotem [g] 38,1
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 032,6
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
= | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJA) paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
‘2 | (MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 683,5
§ ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SEL%R) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 112,5
S (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony masto (2) 5g (MLEKO) ogorek zielony 50 g Tluszez [g] 113,3
< | szczypior 5¢ 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 321,4
£ | poledwica sopocka wieprzowa 40 g sos grecki zwarzywami (marchewka, maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[q] 7,8
s | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka) 50 g (GLUTEN, masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26,4
% | GORCZYCA) SELER) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,8
& | mandarynka 1szt (100g) 1009 ziemniaki z koperkiem 300 g Kwasy tluszczowe nasycone
o | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g ogotem [g] 45
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GORCZYCA) Sod [mg] 3 221,5
< [ maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 m
8 | kawa zbozowa na mleku 200 ml
N [ (GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, GORCZYCA) 351,3
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER) ser zotty (1) 509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 76,3
2 | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Ttuszcz [g] 86,2
o | szczypior 59 kotlet z brokuta pieczony 80g pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 337
@ | miod wielokiatowy 259 2 [Por]x 1 szt (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,2
.8 | Banan1szt 1 Por suréwka z kiszonej kapusty 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,4
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 39,8
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
. | = | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) ogdtem [g] 36
2z kawa zbozowa na mleku 200 ml Sod [mg] 2 482,2
a (GLUTEN, MLEKO)
g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z gruszka 1szt 150 g paréwka studencka 120 g (GLUTEN, | Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
& | 2 | (MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 550,1
S 2 | ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 89,9
N1 % | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 98,7
& | szezypior 59 Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 338,5
'S | poledwica sopocka wieprzowa 40 g 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Soi[g] 6,2
N | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, sos grecki z warzywami (marchewka, MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 46,6
g [ GORCZYCA seler, pietruszka) 50g (GLUTEN, herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,4
g Banan1 szt 1 Por SELER) Kwasy tluszczowe nasycone
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g ogoétem [g] 39,2
§ butka duza 1szt (90g) 1 szt (GORCZYCA) Sod [mg] 2 598
& | (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 m
kakao namleku 200 ml (MLEKO)
Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) fasolkg szparagowg 300 ml ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) 577,5
marmolada owocowa 50 g (GLUTEN, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 91,2
@ | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna 250 g (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym 80 Thuszcz [g] 103,5
2 ogorek zielony 50 g Bitka wieprzowa gotowana z sosem g Weglowodany ogétem [g] 336
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczeniowym (1) 100 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél [g] 6
B | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) SELER) maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 24,7
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty 1509 masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,3
2 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) napéj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2 MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34,8
a kakao namleku 200 ml (MLEKO) Sod [mg] 2 765,6
o
3 Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
© (MLEKO) fasolkg szparagowa 300 ml ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) 205,8
I % marmolada owocowa 50 g (GLUTEN, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 85,2
= | poledwica z warzywami 50 g kasza jeczmienna 2509 (GLUTEN) ciecierzycy z olejem rzepakowym 80 Thuszcz [g] 80,5
© | ogorek zielony 50 g Bitka wieprzowa gotowana z sosem g Weglowodany ogétem [g] 296,8
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) jarzynowym 100 g (GLUTEN, ieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 4,3
+ | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,3
2 | kakao namleku 200 ml (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23,4
© napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,8
Sod [mg] 1 719,21
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2 | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g sok pomidorowy 200ml 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z pieczywo graham (maka PSZENNA, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | (MLEKO) wafle ryzowe 309 fasolka szparagowa 300 ml maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) | 559,8
B | serzotty (1) 509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) masto (B) 5 g (MLEKO) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 115,7
5 poledwica z warzywami 50 g Bitka wieprzowa gotowana z sosem pasta z jajka z koperkiem 50g ciecierzycy z olejem rzepakowym 80 Ttuszcz [g] 120,9
2 | ogorek zielony 50 g jarzynowym 100 g (GLUTEN, (JAJA) g Weglowodany ogétem [g] 269,5
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 8,5
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty 150g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14,1
2 | maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,2
S | herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S ogt:)lem [g] 45,7
£ So6d [mg] 3 715,1
[=2]
N
Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt zupa jarzynowa z ziemniakami z Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
€| » | MLEKO) fasolkg szparagowa 300 ml pasztet sojowy 50 g (SOJA) 547,1
S | & | marmoladaowocowa 509 (GLUTEN, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 96,4
& | < | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g placki ziemniaczane smazone z ciecierzycy z olejem rzepakowym 80 Tiuszez [g] 73,3
2 | £ | MLEKO) cukrem 300 g (GLUTEN, JAJA) g Weglowodany ogétem [g] 394,7
< [ -5 | ogorek zielony 50 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 4.1
§ S | MASLO 82% 20 g EMLEKO napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29,3
« | g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39,2
e maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
kakao namleku 200 ml (MLEKO) ogotem [g] 34
Sod [mg] 1 615,2
£ | Jogurt owocowy 1 szt (150ml) 1 szt Galaretka owocowa 150 g (GLUTEN, | zupa jarzynowa z ziemniakami z pieczywo graham (maka PSZENNA, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 471
< | MLEKO) ) fasolkg szparagowg 300 ml maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) ogondwka wieprzowa 50 g ( SOJA) Biatko ogétem [g] 80,6
« | marmolada owocowa 50g (GLUTEN, SELER) hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, safatka z pomidoréw, salaty, Tiuszez [g] 64,2
& | poledwica z warzywami 50 g placki ziemniaczane smazone z GORCZYCA) ciecierzycy z olejem rzepakowym 80 Weglowodany ogétem [g] 408,7
_?2’ ogorek zielony 50 g cukrem 300 g (GLUTEN, JAJA) g Sol[g] 5,3
S [ MASLO 82% 20 g %MLEKO kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, [ Sacharoza[g] 35,7
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33
2 | makaZYTNIA)) 75g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
I | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml ogotem [g] 32,7
8 | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 141,4
S | kakao namleku 200 ml (MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 188,7
ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 103,1
(MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogorek kiszony 509 (SELER, Thuszcz [g] 60,4
s szynka konserwowa wieprzowa 50 udko pieczone z kurczaka 1309 GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 321,6
N (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 6,8
3 % MLEKO, SELER, GORCZYCA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 43,9
S | < | sEzam) mus owocowo-warzywny (tubka 100g) masto (2) 20 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 28
< | B | pomidor 50 g 100 g herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
8l g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 31,4
& maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 934,9
& pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 75 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

tatwostrawna Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

Jabtko parzone 120 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

ziemniaki z koperkiem 3009

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)

napdj owocowy malinowy 250 ml

mus owocowo-warzywny (tubka 100g)
100 g

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

2345
Biatko ogétem [g] 100,8
Tluszez [g] 72,7
Weglowodany ogotem [g] 304
Sal[g] 5.
Sacharoza [g] 46,1
Btonnik pokarmowy [g] 19,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,5
Sod [mg] 2 125,7

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanoéw

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

zupa ros6t z makaronem z natkq,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 150 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

mus owocowo-warzywny (tubka 100g)
100 g

hummus 30 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

Szynka bartnika 80 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLEK

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 114,6

Ttuszcz [g] 63,6

Weglowodany ogétem [g] 335,9

Sol[g] 7,4

Sacharoza [g] 43,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32

Séd [mg] 3 154,9

% pomidor 50 g
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml
2 (GLUTEN, MLEKO)
[se]
o
) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa lane kluseczki na jarzynach z ser zotty (2) 509 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& (MLEKO) natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, Jajko gotowane 50 g(JAJA) 375,8
S | @ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g JAJA, SELER) ogoérek kiszony 509 (SELER, Biatko ogétem [g] 91,9
o 2 | MLEKO) kotlet z warzyw pieczony 80g GORCZYCA) Ttuszcz [g] 88,8
< | hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogdtem [g] 321,1
Té GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 300g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,5
.8 | pomidor 50 g Suréwka z buraczkéw 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43,9
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
:’-; pieczywo graham (maka PSZENNA, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) Kwasy tluszczowe nasycone
= [ makaZYTNIA) 150 g (GLUTEN) 100 g ogdtem [g] 39,7
kawa zbozowa namleku 200 ml Sod [mg] 2 765,6
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pomarancza 1 szt. zupa rosét z makaronem z natkq Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 80 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 450,4
@ | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g SELER) GORCZYCA, S02) Biatko ogétem [g] 105,2
2 (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g ogoérek kiszony 50g (SELER, Tiuszez [g] 72,5
« | Szynka konserwowa wieprzowa 50 R udko pieczone z kurczaka 1309 GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 359,2
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,8
® | MLEKO, SELER, GORCZYCA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 56,6
N | SEZAM) mus owocowo-warzywny (tubka 100g) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
S | pomidor 50 g 100 g herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 37,1
& | maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) Sod [mg] 2 926,8
§ pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kakao namleku 250 ml (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

2026-05-04 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
twarozek 80 g (MLEKO)

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER)
ryz brazowy 2509

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

790,4
Biatko ogétem [g] 116,9

herbata b/c 250 ml
pieczywo pszenne 50 g (GLUTEN)

dzemik 25¢g filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 98,2
% butka duza 1szt (90g) 1 szt pieczeniowym 120 g (GLUTEN) ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 378
< | (GLUTEN) marchewka gotowana mini 150 g GORCZYCA) Sal[g] 5,3
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 33,5
g | maka ZYTNIA) 509 (GLUTEN) Banan1szt 1 Por maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 36,7
salata lis¢ (20g) 1 Por masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
pomidor 50 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 44,3
MASLO 82% 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 282,6
herbata b/c 250 ml
platki owsiane namleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) poledwica sopocka wieprzowa 609 | 964,6
% twarozek 80 g (MLEKO) ryz na sypko 2509 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 117,9
= | dzemik 25¢ Filet z kurczaka gotowany z sosem GORCZYCA) Tiuszcz [g] 96,8
© | pomidor 50 g jarzynowym 120 g (GLUTEN, Jabtko 120g Weglowodany ogoétem [g] 419,5
2 | safatalis¢ (20g) 1 Por SELER) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sol[g] 5,3
+ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) marchewka gotowana mini 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34,2
2 | butka duza 1szt (90g) 1 szt nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
< | (GLUTEN) Banan1 szt 1 Por Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 41,3
Sod [mg] 2 252,2

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 80 g (MLEKO)

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)

butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2509

Filet z kurczaka gotowany z sosem
jarzynowym 120 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonych ogorkow i
marchewki 150 g (SELER,
GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
Jabtko 120g

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

150 g

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 681

Biatko ogétem [g] 120,8

Ttuszcz [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g] 348,1

Sol[g] 6,6

Sacharoza [g] 32,5

Btonnik pokarmowy [g] 45,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,9

Saéd [mg] 3 086,4

wegetariafiska Aleks

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 80 g (MLEKO)

dzemik 25¢g

pomidor 50 g

safata li5¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 50 g (GLUTEN)
butka grahamka 1szt 80 g (GLUTEN,
MLEKO, SEZAM)

herbata b/c 250 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml (GLUTEN, SELER)

pizza a'la margeritta 300 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ketchup 159 (SELER, GORCZYCA)
nap6j owocowy malinowy 250 ml
Banan1 szt 1 Por

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
hummus 60 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 éGLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
050,3

Biatko ogétem [g] 81,4

Tluszez [g] 60,1

Weglowodany ogétem [g] 314,2

Sol[g] 5.6

Sacharoza [g] 33,2

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,8

Sod [mg] 2 227,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

ptatki owsiane na mleku 300 ml

kisiel owocowy z/c 200 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami

mus owocowo-warzywny (tubka 100g)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

(2]
<
$ | 2 | (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (GLUTEN, SELER) 100 g poledwica sopocka wieprzowa 609 | 359,6
2 | « |twarozek 80 g (MLEKO) pizza a'la margeritta zszynkg 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 91,3
g | & |demk 25¢ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 63,9
'S | .8 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) GORCZYCA) ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 367,4
S| = | pomidor 50 g ketchup 159 (SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Sol[g] 5,8
< | € | salatalis¢ (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 80,8
© | & |butka duza 1szt (90g) 1 szt Banan 1 szt 1 Por maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 25
Ll (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
S herbata b/c 250 ml ogotem [g] 33,6
S Sod [mg] 2 487,8
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, pasta z makreli wedzonej, twarogu z Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, cebulka 70g(JAJA, RYBY, MLEKO) | 591,9
ser zotty (1) 509 (MLEKO) SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 105
poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 3009 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszcz [g] 90,5
% papryka $wieza 50g kotlet schabowy panierowany smazony GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 357,9
=< | gruszka1szt 150 g 100 g (GLUTEN, JAJA) salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 7,5
3 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 13,1
8 | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTENEJ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37,5
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 39,1
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 023,8
herbata b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO natka pietruszki 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) ,
- % ser zotty (1) 50 g (MLEKO) SELER) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 109,6
© | < | poledwica z warzywami 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 77,5
§ © | pomidor 50 ? schab %otowanyzsosemjarzynowym GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 276,1
w | 2 | pomaraficza Tszt. 180 g (1) 100 g (GLUTEN, SELER) safatka z brokuta, pomidora, groszku i Sol[g] 4,3
3 | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 14,5
il pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) (GLUTEN) Pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23,8
N | ® | herbata b/c 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
N herbata b/c 250 ml

ogotem [g] 38,3
Sod [mg] 1 755,5

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO
ser zotty (1) 509 (MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g
papryka $wieza 50$

pomaranicza 1szt. 180 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

zupa pieczarkowa z kaszq jeczmienng

zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

schab %otowany Z s0sem jarzynowym

(1) 100 g (GLUTEN, SELER)

fasolka szparagowa gotowana 150 g
UTEN)

napdj owocowy malinowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z pastq
jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)
65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 70 g
MLEKO)
szynka bartnika 30 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 100 g (GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
591,9

Biatko ogétem [g] 127,2

Thuszcz [g] 87,4

Weglowodany ogétem [g] 345,1

Sol[g] 6,6

Sacharoza [g] 13,7

Btonnik pokarmowy [g] 43,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 42,9

Sod [mg] 2 639,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, pasztet sojowy 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g 742,9
S | serzotty (1) 509 (MLEKO) SELER (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,4
<C | miéd wielokiatowy 259 1 szt kotlet z kalafiora pieczony 80 g satatka z brokuta, pomidora, groszku i Ttuszcz [g] 98,7
% papryka $wieza 50 g (GLUTEN, SELER) kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 389,8
'S | gruszka1szt 150 g ziemniaki z koperkiem 300 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 57
S | MASLO 82% 20 g EMLEKO fasolka szparagowa gotowana 150 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sacharoza[g] 16,8
‘g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN;J masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 50,1
x| g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o )
s herbata b/c 250 ml ogotem [g] 38,6
= Sod [mg] 2 273,8
(Yol
2 » | zacierkana mieku (1) 300 ml kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | kanapka z ciemnego pieczywa z pasta | ser bialy krajanka (MLEKO) 70 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | @ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUTEN, MLEKO, | jajeczna i mastem 82%(359+25g+5g) | (MLEKO) 698,6
S | < | poledwica z warzywami 50 g SELER) 65 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka bartnika 30 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 109,2
N 8 | serzotty (1) 509 (MLEKO) kotlet schabowy panierowany smazony JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 91,7
S | gruszka 1szt 150 g 100g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 378,2
= | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g salatka z brokuta, pomidora, groszku i | Sél[g] 6,2
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 150 g kukurydzy 100 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 13,1
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTENEJ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 39
= | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
| pieczywo graham (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43,1
g | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 498,7
herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g(MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska )
szynka konserwowa wieprzowa 50g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 88,5
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 80
MLEKO, SELER, GORCZYCA, pomidorowym 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 338,2
« | SEZAM) surowka z selera i jabtka 150 g pomidor 50 g Sél[g] 6,4
@ | ogérek kiszony 509 (SELER, (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 12,1
é GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 34,6
g | salatalisc (20g) 1 Por wafelek $mietankowy 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 33,1
K pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Séd [mg] 2 754
2 maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
© pieczywo graham (maka PSZENNA,
2 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
< herbata b/c 250 ml
N
& ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska ,
% szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 50g Biatko ogétem [g] 99,8
=< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Tluszcz[g] 88
© | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pomidorowym 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 404,8
Z | SEZAM) Jarzynka gotowana 1509 (GLUTEN, pomidor 50 g Sol[g] 6,6
+ | satatalis¢ (20g) 1 Por SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 17
2 [ Jablko 120¢ nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
© | MASLO 82% 20 g (MLEKO) wafelek $mietankowy 1 szt masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 37,7
herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 643,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
Z | ryznamleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 300 ml | Kanapka z serem zottym 60g twarozek z koperkiem 50 g(MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
< | Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, MLEKO) kietbasa krakowska 670,1
B | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 107,1
5 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 96,9
2 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pomidorowym 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 363,3
= | SEZAM) surowka z selera i jabtka 150 g pomidor 50 g Sol[g] 8,2
S | ogérek kiszony 509 (SELER, (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 9,9
2, | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy - 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Bonnik pokarmowy [g] 43,3
S | satatalisc (20g) 1 Por wafle ryzowe 30g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o [ MASLO 82% 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43
% pieczywo graham ?mqka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 446,1
& | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN)
I herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 300 ml twarozek z koperkiem 50 g(MLEKO) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
« | Jajko gotowane 50 g JAJA (GLUTEN, JAJA, SELER) midd wielokiatowy 259 2 szt 465,2
& | sertopiony (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 300 g pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 78,8
8 | < | safatalis¢ (20g) 1 Por gotabek jarski duszony w sosie safata lis¢ (20g) 1 Por Tiuszcz [g] 82,4
g % ogorek kiszony 50g (SELER, pomidorowym 150 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 372,9
«© | 5 | GORCZYCA) SELER) maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN) Sol[g] 59
2 | 'S5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) suréwka z selera i jabtka 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12,3
S | g, | pieczywo graham ?mqka PSZENNA, (SELER) . herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42,5
g2 maka ZYTNIA) 150 g ( GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N herbata b/c 250 ml wafelek $mietankowy 1 szt ogdtem [g] 37
Sod [mg] 2 520,8
Kakao namleku 200 ml (MLEKO) rogalik maslany (80g) 1 szt zupa brokutowa z makaronem 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml twarozek z koperkiem 50 g (MLEKO) | Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) kietbasa krakowska 705,6
@ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 300 g (drobiowo-wieprzowa) 509 Biatko ogétem [g] 95,1
2 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, gotabek duszony w sosie (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 88,3
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, pomidorowym 150 g (GLUTEN) SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 401
& | SEZAM) surowka z selera i jabtka 150 g safata lis¢ (20g) 1 Por Sol[g] 7,5
® | ogorek kiszony 509 (SELER, (SELER) pomidor 50 g Sacharoza [g] 38,9
S | GORCZYCA) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane 6maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 37,9
S | salatalisc (20g) 1 Por wafelek $mietankowy 1 szt maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,7
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 179,6
§ maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
& | pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami szynka debowa (wieprzowa) 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa (GLUTEN, MLEKO, SELER, 399,7
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 110,3
X (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER) ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g Tluszez[g] 73
5 . poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, kasza peczak 250 g (GLUTEN) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 342,6
2 | £ [ JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, kotlet mielony pieczony z sosem pomidor 50 g Sol[g] 58
= | < | SELER, GORCZYCA, SEZAM) cebulowym (1) 100 g (GLUTEN, satata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza[g] 11,8
2 | B |Jabko 1209 JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 34,3
S | 8 | pieczywo mieszane (magka PSZENNA, safata z kefirem naturalnym 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34,1
& pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 578,6
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

634,2
Biatko ogétem [g] 118,8

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g GORCZYCA)

(MLEKO) kasza peczak 250 g (GLUTEN) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 81,5

poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, pulpet z miesa wieprzowego gotowany (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 367
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, na parze z sosem Jarzynowym 100 g pomidor 50 g Sol[g] 7

SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko parzone 120 g

pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

(GLUTEN, JAJA, SELER)

safata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Sacharoza [g] 11,8

Btonnik pokarmowy [a] 21,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,3

Sod [mg] 3 089,4

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,

satatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i kukurydzq

szynka debowa (wieprzowa) 509
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
566,9

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g SELER) 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) | GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 119,8
(MLEKO) kasza peczak 250 g (GLUTEN) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 83,6
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, pulpet z migsa wieprzowego gotowany (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 353,4

JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120¢g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

na parze z sosem Jarzynowym 100 g
(GLUTEN, JAJA, SELER)

safata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Sol[g] 7,3

Sacharoza [g] 15,5

Btonnik pokarmowy [g] 39,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,5

Sod [mg] 3 168,5

wegetariafiska Aleks

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA, przyprawa

ser oMty (2) 60g (MLEKO)
dzemik 25¢g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

702,2
Biatko ogétem [g] 104,1

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g warzywna (SELER, SOJA) 300 ml pomidor 50 g

(MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Tluszez [g] 112,5

hummus 60 g (GLUTEN, SOJA, kasza peczak 250 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 339,4
GORCZYCA) kotlet z ciecierzycy pieczony 80 g maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6,2

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Jabtko 1209

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

(GLUTEN, JAJA)

sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN)
safata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Sacharoza [g] 15,8

Btonnik pokarmowy [g] 42,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 45,8

Sod [mg] 2 464,7

podstawowa dziecieca Aleks

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Galaretka owocowa 1509 (GLUTEN,
MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkaq,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,

pomarancza 1 szt. 180 g

szynka debowa (wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
590,6

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 111,9
(MLEKO) kasza peczak 250 g (GLUTEN) ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tluszcz [g] 80,1
poledwica 'Ani' 80 g (GLUTEN, kotlet mielony pieczony z sosem (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 372,9

JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
Jabtko 120 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

Kakao namleku 250 ml (MLEKO)

cebulowym (1) 100 g (GLUTEN,
JAJA

Broku%/ gotowane 150 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

pomidor 50 g
safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Sol[g] 58

Sacharoza [g] 43,5

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,1

Sod [mg] 2 604,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)
ziemniaki 300 g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

409,7
Biatko ogétem [g] 95,9

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 30g (MLEKO) Tluszcz [g] 87,4
pasta z jajka z koperkiem 50 g 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 323,5
(JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g GORCZYCA) Sol[g] 7,3
@ | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 (GORCZYCA) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 34,3
2 | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 28,5
+ | SELER, GORCZYCA) 100 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | ogdrek zielony 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 32,8
2 | safatalis¢ (20g) 1 Por herbata 250 ml Sod [mg] 3 210,4
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 300 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 593,21
o PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g GORCZYCA Biatko ogotem [g] 106,4
2| e MLEKO) ) Filet z miruny panierowany pieczony ser oMty (2) 30g (MLEKO) Tiuszcz [g] 76,5
‘3 | o | pastaz jajka z koperkiem 50g 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo pszenne 1509 (GLUTEN) | Weglowodany ogétem [g] 382,1
s | < | VAJA) warzywa gotowane (marchew, pomidor 50 g Sol[g] 6.8
) s poledwica drobiowa z wieprzowing 50 pietruszka, seler) 150 g (GLUTEN, safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 39
& | 8 | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24,7
S | g | SELER, GORCZYCA) mus owocowo-warzywny (tubka 100g) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
o % ogorek zielony 50 g 100 g ogotem [g] 32,1

Séd [mg] 2 811,8

z 0g. tatwo przyswa. weglowodanow

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 50g
JAJA

Budyn blc 200 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)

ziemniaki 300 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g

safatka z pomidorow, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 200

g

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser oMty (2) 30g (MLEKO)
pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

587,3

Biatko ogétem [g] 105,2
Thuszcz [g] 95,6
Weglowodany ogétem [g] 343,5
Sol[g] 7,2

poledwica drobiowa z wieprzowing 50 (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 45
g GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) maka ZYTNIA) - 1509 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35
LER, GORCZYCA) 100 g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone

ogorek zielony 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham ?mqka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

herbata 250 ml

ogotem [g] 34,6
Sod [mg] 3 012,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
300 ml (SELER)
ziemniaki 300 g

hummus 50 g (GLUTEN, SOJA,
GORCZYCA)
ser z0tty (2) 30 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

221,6
Biatko ogétem [g] 77,1

kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

% MLEKO) kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 ogorek kiszony 50g (SELER, Thuszez [g] 71,3
< | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 335,2
% (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g safata lis¢ (20g) 1 Por Sol[g] 6,2
'S | marmolada owocowa 509 (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 39,4
‘= | ogorek zielony 50 g mus owocowo-warzywny (tubka 100g) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 35,9
' | safatalis¢ (20g) 1 Por 100 g masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
g MASLO 82% 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 32,7
pieczywo graham ?mqka PSZENNA, S6d [mg] 2 652,6
% maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN)
o herbata 250 ml
o
§ kasza manna gotowana na mleku budyn waniliowy z sokiem malinowym | zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki | satatka z pomidoréw, salaty, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2
S (MLEKO, kasza manna (z 200 g (GLUTEN, MLEKO) 300 ml (SELER) ciecierzycy z olejem rzepakowym 200 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, \
& | « | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki 300 g g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,7
& 2 | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 309 (MLEKO) Tluszez [g] 95
« | pastaz jajka z koperkiem 50 g 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 351,5
3 | JAJA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g GORCZYCA) Sal[g] 6,8
& | poledwica drobiowa z wieprzowing 50 (GORCZYCA) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 60,6
S | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, mus owocowo-warzywny (tubka 100g) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 23,6
S | SELER, GORCZYCA) 100 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | ogorek zielony 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogdtem [g] 35
£ | safatalisc (20g) 1 Por herbata 250 ml Sod [mg] 3 024
g | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | butka duza 1szt (90g) 1 szt
(GLUTEN)
herbata 250 ml
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml Kietbasa cienka wieprzowa 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 434,9
poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron petnoziamisty 250 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 87,2
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) musztarda 15 g (GORCZYCA) Tluszcz [g] 104,2
., | GORCZYCA) mus truskawkowy 1509 salatka z ogorka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 301,4
< | pomarancza 1szt. 180 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) 100 g Sol[g] 6,2
< | pomidor 50 nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 22,1
B | MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
© maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml ogdtem [g] 36
s pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 618,7
3 maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
S kawa zbozowa namleku 250 ml
B (GLUTEN, MLEKO)
©
S ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa jarzynowa z ziemniakami z szynka konserwowa wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o~ (MLEKO) fasolkg szparagowa 300 ml GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 379,8
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 92,7
=< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, makaron $widerek 250 g (GLUTEN, SEZAM) Tiuszez [g] 63,2
© | GORCZYCA) JAJA) safatka z pomidora i safaty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 369,8
2 | pomararicza 1szt. 180 g mus truskawkowy 150 g dyni 100 g Sol[g] 6,2
+ | pomidor 50 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 21,2
€ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napéj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO% Btonnik pokarmowy [g] 18,9
© | pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 30,3
Sod [mg] 2 594,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA
& | ser bialy mielony z koperkiem 50 g mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml | hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, szynka konserwowa wieprzowa 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | (MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 389,2
B | poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron petnoziamisty 250 g pieczywo chrupkie zytnie 20 szt MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 89,1
3 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Thuszez [g] 94,9
2 [ GORCZYCA) mus truskawkowy 1509 safatka z ogérka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 312
= | pomararicza 1szt. 180 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) 100 g Sol[g] 6,1
g | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 43
@ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 35,1
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
o | makaZYTNIA) 1509 (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 32,1
% kawa zbozowa namleku 250 ml Sod [mg] 2 576,7
% | (GLUTEN, MLEKO)
N
ser bialy mielony z koperkiem 50 g zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml ser zoMty (2) 60g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
» | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) safatka z ogdrka zielonego i koperku 5451
© | & | pasztetsojowy 50 g(SOJA) makaron petnoziamisty 250 g 100 g Biatko ogétem [g] 93,3
8 | < | pomarancza 1szt. 180 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Tiuszcz [g] 113,2
2 % pomidor 50 g mus truskawkowy 150 g maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 307,3
S | 5 | MASLO 82% 20 g (MLEKO) kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5.1
% | 5 | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Sacharoza [g] 22
< ‘s | maka ZYTNIA) 1509 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S| e kawa zbozowa namleku 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN, MLEKO) ogdtem [g] 40
Sod [mg] 2 019,3
ser bialy mielony z koperkiem 50 g mus owocowo-warzywny (tubka 100g) | zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml | Chatka z dzemem i mastem 82% szynka konserwowa wieprzowa 809 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
«» | (MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER) (30g+25g+7g) 60 g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | 766,6
< | poledwica sopocka wieprzowa 50 g makaron $widerek 2509 (GLUTEN, | MLEKO) ILEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogétem [g] 93,3
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, JAJA) SEZAM) Thuszez[g] 94
S | GORCZYCA) mus truskawkowy 150g satatka z ogdrka zielonego i koperku Weglowodany ogétem [g] 402,5
-2’ | pomarancza 1szt. 180 g kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) 100 g Sol [g] 6
-2 | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 54,5
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 150 g ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
Z | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | makaZYTNIA)) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 38,3
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 561,2
' | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa ros6t z makaronem z natkq, poledwica z natkq pietruszki Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA, drobiowo-wieprzowa) 50 475,8
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) SELER) GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 112,8
s Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 3009 ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Tluszcz [g] 82
N | ., | Papryka konserwowa 50 g (SELER, fasolka po bretonisku z kielbasg cienka (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 340,2
3 < | GORCZYCA) (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, pomidor 50 g Sol[g] 8,2
S | < | safatalis¢ (20g) 1 Por MLEKO, SELER, GORCZYCA) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 22,9
< | B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Banan 1szt 1 Por pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 37,7
8 | g | makaZYTNIA) 759 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
g pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43,1
& maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 3 287,2
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-05-10 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 3 ALEKSANDROWSKA

fatwostrawna Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

150 g

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

738,8
Biatko ogétem [g] 121,5

ser topiony (2) 50 g (MLEKO) GLUTEN, SOJA, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 300 g ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g Ttuszcz [g] 86,4

pomidor 50 g udko z kurczaka gotowane z sosem (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 381,8
safata lis¢ (20g) 1 Por pomidor 50 g Sél[g] 6,9

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)

Banan 1 szt 1 Por

nap6j owocowy malinowy 250 ml

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo pszenne 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Sacharoza [g] 24,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,9

Séd [mg] 2 759,2

z0g. tatwo przyswa. weglowodanow

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
papryka konserwowa 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1509 ( GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 3009

fasolka po bretorisku z kielbasg cienkg
(wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
Jabtko 120g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem z6ttym i mastem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 509
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
635,9

Biatko ogétem [g] 128,8

Ttuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogétem [g] 330

Sol[g] 10

Sacharoza [g] 12,1

Btonnik pokarmowy [g] 45,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 52,9

Sod [mg] 3 978,3

wegetariafiska Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml)
(MLEKO)

marmolada owocowa 50 g
ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
papryka konserwowa 50 g (SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
kawa zbozowa namleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

150 g

zupa manna na jarzynach z natkg
pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 300 g

fasolka po bretonsku b/migsa 300 g
Banan1 szt 1 Por

napdj owocowy malinowy 250 ml

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pasztet sojowy 50 g (SOJA)
pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 150 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

449,5
Biatko ogétem [g] 99,8
Thuszez [g] 73,9
Weglowodany ogétem [g] 372,1
Sol[g] 5,3
Sacharoza [g] 29,5
Btonnik pokarmowy [g] 52,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,5
Sod [mg] 2 143,9

podstawowa dziecigca Aleks

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pomidor 50 g

safata li5¢ (20g) 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 759 (GLUTEN)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 759 (GLUTEN)
kakao namleku 200 ml (MLEKO)

baton musli 20 g

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 300 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 300 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z czerwonej kapusty 150 g
Banan1 szt 1 Por

napdj owocowy malinowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem z6ttym i mastem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO)

poledwica z natkg pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 50
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 545

Biatko ogétem [g] 117,7

Thuszcz [g] 96,7

Weglowodany ogétem [g] 316,5

Sol[g] 7,1

Sacharoza [g] 21,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 51,2

Sod [mg] 2 858,7
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